
 

 

 

 １学期
が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい生活
せいかつ

には 

慣
な

れましたか？５月
がつ

は運動会
うんどうかい

に向
む

けてたくさん練習
れんしゅう

が 

ありますね。疲
つか

れもたまりやすい時期
じ き

です。 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんや、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に浸
つ

かるなど、 

日
ひ

ごろの生活
せいかつ

から体調
たいちょう

を整
ととの

えて、がんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

のテーマ 

「運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

いっぱいがんばるためには？」 
 ５月には運動会

うんどうかい

の練習
れんしゅう

がたくさんありますね。 

 運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

いっぱいにがんばるためにできることは…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

流山市立 

西初石小学校 

Ｎｏ．２ 

Ｒ７.５.２ 

                ５・６月の保健行事 
５月 ８日(木)  耳鼻科検診 (全員)１，３，５年生,のびのび・けやき 

                (希望者のみ)２，４，６年生 

９日（金）  内科検診   １,2,6年生 

        ※６年生は６時間授業になります。 

１５日（木）  眼科検診（全学年） 

１６日（金）  歯科検診  ４,５,６年生，のびのび・けやき 

２０日(火)  尿検査１次（全学年） 

２１日（水）  心電図検査 １年生 

２９日（木）  尿検査１次 （予備日） 

６月 ５日(木)   歯科検診  １,２,３年生 

１2日(木)  内科検診   3,4,5年生,のびのび・けやき 

１９日（木）  尿検査２次 （該当者） 

２６日（木）  尿検査２次 （予備日） 

 

保護者の皆様へ 
 

４・５月は保健の調査票や健康の記録などの提出物が多く、 

大変ご迷惑をおかけします。 

 

 ５月２０日（火）には尿検査があります。前日の１９日に容器等配付しますので、 

翌日に提出をお願いいたします。 

 

 また、健康診断の結果は、異常のあったお子様にのみお返しいたしますので、 

ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

朝
あさ

ごはん、 

食
た

べていますか…？ 
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、 

体
からだ

にスイッチが入って、 

ケガをしにくくなったり、 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

になったり、 

物
もの

を覚
おぼ

えやすくなったりと、 

良
よ

いことがたくさん！ 

どんなに眠
ねむ

くても、少
すこ

し早
はや

く

起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 


