
 

 

 

 

 

７月
がつ

に入りました。最近
さいきん

はとても暑
あつ

いですね。熱中症
ねっちゅうしょう

 

対策
たいさく

には、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らすこともとても大切
たいせつ

です。 

夕
ゆう

方
がた

の少
すこ

し涼
すず

しい時間帯
じかんたい

などに、無理
む り

のない範囲
は ん い

で 

外
そと

で過
す

ごしてみるのも良
よ

いかもしれませんね。皆
みな

さんが 

元気
げ ん き

に、楽
たの

しい夏
なつ

を過
す

ごせるように祈
いの

っています。 
 

今回
こんかい

のテーマ 

「暑
あつ

さにまけない体
からだ

をつくろう！」 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 

西初石小学校 

Ｎｏ．４ 

Ｒ６.７.２ 

保護者の皆様へ 

～健康診断後の受診をお願いします～ 

 終業式の週に、健康診断結果のお知らせを配

付します。病気は、早期発見・早期治療が大切で

す。夏休みこそ、医療機関の受診や治療のチャン

スです。 

健康診断で要受診のあった方は、 

ぜひ医療機関を受診してください。 

安全
あ ん ぜ ん

にすごそう！

 

 

夏休
なつやす

みだ！ 目
め

・ こころ ・ 体
からだ

を動
うご

かそう！

本
ほん

を読
よ

む、自然
し ぜ ん

にふれる、 

なんでも大丈夫
だいじょうぶ

。 

いろいろな経験
けいけん

を 

し
 

ましょう！ 

本
ほん

やゲームなどを 

見
み

るときは、 

３０分
ふん

に１回
かい

ほど 

遠
とお

くを見
み

ましょう！ 

体
からだ

をたくさん動
うご

かし 

ましょう！ 

散歩
さ ん ぽ

や虫
むし

取
と

りなども 

おすすめです！ 

◎水辺
み ず べ

では… 
 

絶対
ぜったい

に、子供
こ ど も

だけ 

では遊
あそ

びません。 

 

◎ 雷
かみなり

の音
おと

が 

聞
き

こえたら… 
 

できるだけ、 

建物
たてもの

や 車
くるま

の中
なか

に

入
はい

りましょう。 

 


