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　最近は涼しく、快適に過ごせる日が増えましたね。校庭で元気に

遊んでいるみなさんの姿を見て、嬉しく思います。急に涼しくなる

この季節は、体が涼しさに慣れずに体調をくずしやすく、感染症も

流行りだす時期。上着など服装で調整できるとよいですね。
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テレビやゲームなどで

同じところを

ず～っと見ていると、

目が悪くなると

いわれています。

目を守るためにできる

ことはなんだろう？

オススメは…

○ときどき画面から目　

　を離し、遠くを見る

○天気の良い日は

　散歩や外遊びなど、

　外で過ごす。

○お手伝いをする。

　（目をたくさん動かす　

　ので、おすすめです）

どれか、できそうな

ことはありましたか？

一つからでも大丈夫。

ぜひ挑戦してみてくだ

さいね。
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