
 

 

 

 

夏休
なつやす

みが明
あ

け、また皆
みな

さんの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られて嬉
うれ

しく思
おも

います。 

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はどうでしたか？この一週間
いっしゅうかん

は生活
せいかつ

を夏休
なつやす

みモード 

から学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えるのにも疲
つか

れがたまることと 

思
おも

います。ゆっくりペースを戻
もど

していきましょうね。 

 

 

 

 ９月３日(水)  発育
はついく

測定
そくてい

 １，４，５，６年生
ねんせい

 

    ４日（木)  発育
はついく

測定
そくてい

 ２，３年生
ねんせい

,のびのび・けやき 
 

   ○夏
なつ

の体操服
たいそうふく

（上下
じょうげ

）を持
も

ってきましょう。 

   ○ポニーテールやカチューシャ、お団子
だ ん ご

などにはしてこないでください。 

 

新学期
し ん が っ き

の始
はじ

めは、心
こころ

の健康
けんこう

にも注意
ちゅうい

を！ 

久
ひさ

しぶりの環境
かんきょう

では、自分
じ ぶ ん

で思
おも

っているよりも心
こころ

が疲
つか

れてしまうことが 

あります。「やる気
き

がでないなぁ」と感
かん

じてしまうのも、仕方
し か た

のないことです。 

ゆっくりで大丈夫
だいじょうぶ

。ゆっくり、学校
がっこう

に慣
な

れていきましょう。 

「しんどいな～」という気持
き も

ちが強
つよ

いときには、人
ひと

に話
はな

してみると 

スッキリするかもしれません。保健室
ほけんしつ

でも、いつでも話
はなし

を聞
き

きますよ。 
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学校
がっこう

での事故
じ こ

を防
ふせ

ぐには？

今回
こんかい

のテーマ 

「ケガを予防
よ ぼ う

しよう！」 
 

○早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

（頭
あたま

がすっきりして、 

危
あぶ

ない！と思
おも

った時
とき

に、 

すぐに体
からだ

を動
うご

かせます。） 

○ その行動
こうどう

、危
あぶ

なくないかな？

考
かんが

えて過
す

ごそう。 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

では 、 学校
がっこう

でのけがの

状 況
じょうきょう

を調
しら

べ、「どうしたらケガを減
へ

ら

せるのか？」を考
かんが

えようと計画
けいかく

してい

ます。皆
みな

さんもぜひ考
かんが

えて、良
よ

いアイデ

アがあったら教
おし

えてくださいね。 


