
 

 

 

 １月
がつ

が終
お

わり、あっという間
ま

に２月
がつ

に入
はい

りました。最近
さいきん

はだいぶ日
ひ

が長
なが

く 

なりましたね。夕
ゆう

方
がた

５時
じ

ごろにまだ明
あか

るい空
そら

を見
み

ると、 

先生
せんせい

は何
なん

だかホッとした幸
しあわ

せな気持
き も

ちになります。 

みなさんの生活
せいかつ

の中
なか

にも、ホッとする瞬間
しゅんかん

はあり 

ますか？保健室
ほけんしつ

に来
き

たら、ぜひ教
おし

えてくださいね。 
 

 

１月
がつ

２８日
にち

（火
か

）に、５年生が RDテストをしました！ 

学
 

校歯科医の 野本 耕作先生(野本歯科医院)、 

鈴木 克彰先生(東深井デンタルクリニック)をお招
まね

きして、 

口腔内
こうくうない

の衛生
えいせい

状態
じょうたい

を調
しら

べる RDテストを実施
じ っ し

しました。 

以下
い か

、お二人から助言
じょげん

をいただきました。 
 

○紫 色
むらさきいろ

（むし歯
ば

の危険度
き け ん ど

：中
ちゅう

）の人
ひと

が減
へ

り、青色
あおいろ

（危険度
き け ん ど

：小
しょう

）の人
ひと

が 

増
ふ

えているように感
かん

じます。ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けられている 

人
ひと

が多
おお

いようです。 

○「ていねいな歯
は

みがき」とは、みがく力
ちから

を強
つよ

くすることではありません。 

 時間
じ か ん

をかけてまんべんなくみがくことです。おうちの方
かた

も、せかさずに、 

ゆっくりと歯
は

みがきできるように見守
み ま も

ってあげられるとよいですね。 

 
５年生のみなさんへ   がん教室 を行います。 

 ２月
がつ

２６日
にち

（水
すい

）に、地域
ち い き

の保健師
ほ け ん し

をお招
まね

きして、がんについての学習
がくしゅう

を

します。がんのでき方
かた

や、予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

、早
はや

く気付
き づ

いくために大切
たいせつ

なことなど、

これからのみなさんと、みなさんの大切
たいせつ

な人
ひと

のための勉強
べんきょう

です。 

 この授業
じゅぎょう

について、何
なに

か心配
しんぱい

なこと、不安
ふ あ ん

なことがある人
ひと

は、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

に教
おし

えてください。 

今回
こんかい

のテーマ 楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ろう！」 

「私
わたし

」メッセージを、知
し

っていますか？これは、自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

を 

大切
たいせつ

にするために、上手
じょうず

に自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを伝
つた

えるものです。 

例
たと

えば次
つぎ

のようなことがあった時
とき

、皆
みな

さんはどうしますか？ 
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がまんする タイプ 

「…大丈夫
だいじょうぶ

だよ」（ひどいな。 

本当
ほんとう

は謝
あやま

ってほしい…） 

↓ 

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えずにがまんして 

いると、相手
あ い て

は気
き

づかず、自分
じ ぶ ん

は 

不満
ふ ま ん

が重
かさ

なり、つらくなっていきます。 

「私
わたし

」メッセージ タイプ 

「（私
わたし

は）心配
しんぱい

していたよ。何
なに

かあったの？」 

→「私
わたし

は～」から始
はじ

めると、相手
あ い て

を責
せ

めることなく、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えられます。 

ぜひ、自分
じ ぶ ん

の今
いま

の気持
き も

ちや考
かんが

えを、「私
わたし

」メッセージで伝
つた

えてみてくださいね。 
 

友
とも

だちが遊
あそ

びの待
ま

ち合
あ

わせに遅
ち

刻
こく

してきた。寒
さむ

い中
なか

、ずっと待
ま

っていたのに… 

 

怒
おこ

る タイプ 

「おそいよ！ 

ふざけるな！！」 

↓ 

相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを大切
たいせつ

にしないと、

相手
あ い て

も嫌
いや

な気持
き も

ちになり、けんか 

に
 

なってしまうかもしれません。 

 


