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流山市立 

西初石小学校 

Ｎｏ．10 

Ｒ６．２．１ 

西
にし

初
はつ

石
いし

小
しょう

学
がっ

校
こう

に笑
え

顔
がお

がたくさんあふれま

すように❤ 

旧暦
きゅうれき

では 2月
がつ

を「如月
きさらぎ

」とよびます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着物
き も の

をかさねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、

季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になりはじめる「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。 

きびしい寒
さむ

さのなか、春
はる

の気配
け は い

がかすかに感
かん

じられる 

ようになっていきます。 

4月からの新
しん

生
せい

活
かつ

に向
む

けて、心
こころ

と体
からだ

のウォーミング 

アップを始
はじ

めておきましょう。 
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朝
あさ

ごはんを食
た

べないと体
たい

温
おん

が上
あ

がらず、病
びょう

気
き

になり

やすくなりますよ。 

 
こたえは裏面（うらめん）に！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クイズの答えです 


