
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 

西初石小学校 

Ｎｏ．８ 

Ｒ７.１２.１ 

１２月
がつ

が始
はじ

まり、もう少
すこ

しで冬休
ふゆやす

みですね！冬休
ふゆやす

みはイベントも多
おお

く、 

楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。あと一ヶ月
いちかげつ

、 

元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを迎
むか

えて、良
よ

いお年
とし

を迎
むか

えられるように、 

健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしましょう！ 

じ か ん た

イライラしやすい… 

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

しにくい… 

やる気
き

が出
で

ない… 

成長
せいちょう

ホルモンが出にくい 

→身長
しんちょう

が伸
の

びにくい… 

がまんできない… 

体
からだ

が重
おも

い… 

覚
おぼ

えられない… 

なんじかん

小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は、 

９～１１時間の睡眠
すいみん

が必要
ひつよう

だと言
い

われています。 

→目安
め や す

として、できるだけ９時には、 

遅
おそ

くとも１０時には ねるようにしたいです。 
 

体
からだ

も頭
あたま

も心
こころ

も大
だい

成長
せいちょう

している、小学生
しょうがくせい

の今
いま

。 

せっかくなので、たくさんねて、 

たくさん大
おお

きくなりたいですね。 


