
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しかった 

ですか？久
ひさ

しぶりに皆
みな

さんと会
あ

えて、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。 

２学期
が っ き

にも色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

がありますね。元気
げ ん き

いっぱい、たくさん 

楽
たの

しめるように、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えていきましょう！ 

 

【９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 ９月１１日(水)   発育
はついく

測定
そくてい

 ２，３，４年生
ねんせい

 

    12日(木)  発育
はついく

測定
そくてい

 １，５，６年生
ねんせい

,のびのび・けやき 
 

   ○夏
なつ

の体操服
たいそうふく

（上下
じょうげ

）を持
も

ってきましょう。 

   ○ポニーテールやカチューシャ、お団子
だ ん ご

などにはしてこないでください。 

 

悩
なや

 久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

を楽
たの

しみにしていた人
ひと

もいれば、悩
なや

み事
ごと

や不安
ふあん

なことが 

あって学校
がっこう

に行
い

きたくないなぁ…という人
ひと

もいるかもしれ
 

ません。 

 あなたの周
まわ

りには、家族
かぞく

や友達
ともだち

、担任
たんにん

の先生
せんせい

、他
ほか

の先生方
せんせいがた

もいます。 

相談室
そうだんしつ

には心
こころ

の専門家
せんもんか

であるスクールカウンセラーの先生
せんせい

がいます。 

保健室
ほけんしつ

には私
わたし

がいます。 

つ
 

らいことがあるとき、どうすればいいのかわからないときには、 

ぜひ周
まわ

りの信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

してみてください。 

色々
いろいろ

な 考
かんが

え方
かた

や生
い

き方
かた

を知
し

れて、心
こころ

が軽
かる

くなるかも 

しれません。保健室
ほけんしつ

では、いつでも話
はなし

を聞
き

くことが 

できます。ぜひ気楽
きらく

に来
き

てくださいね。 
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９月
がつ

９日
にち

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。今回
こんかい

は、「そもそもケガをしない 

た
 

めにはどうしたらいいの？」「ケガをしたときはどうすれば 

いいの？」ということについて考
かんが

えてみましょう！ 


