
      

 

 

2024年になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

みなさんは今
こ

年
とし

の目
もく

標
ひょう

をたてましたか？どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

す 

るにもコツコツと努力
どりょく

をつづけることが大切
たいせつ

です。そのためには、 

健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。 

みなさんの毎日
まいにち

が、元気
げ ん き

で楽
たの

しい日々
ひ び

になるように応援
おうえん

しています。 

 3学
がっ

期
き

の発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

 

1月 11日（木） 

1年生、3年生、4年生、のびのび 

1月 12日（金） 

2年生、5年生、6年生、けやき 

 

＊体
たい

操
そう

服
ふく

を持
も

って 

きてください。 

学
がっ

校
こう

で元
げん

気
き

にすごし、しっかり

勉強
べんきょう

するためには、大切
たいせつ

な『脳
のう

』

にエネルギーが必要
ひつよう

です。 

夜
よる

、ご飯
はん

を食
た

べて、朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

いてしまうと『脳
のう

』は腹
はら

ペコ状態
じょうたい

！

朝
あさ

ごはんはとても大切
たいせつ

です。また、

体温
たいおん

もしっかり上
あ

がるので病
びょう

気
き

に

対
たい

する免
めん

疫
えき

力
りょく

もアップ！ 

毎日
まいにち

、必
かなら

ず食
た

べましょう。 
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