
 

 

 

 

 最近
さいきん

は秋
あき

も深
ふか

まり、夕方
ゆうがた

に空
そら

に目
め

を向
む

けると日
ひ

が沈
しず

む早
はや

さに 

驚
おど

きます。夕方
ゆうがた

は一気
い っ き

に寒
さむ

くなりますね。放課後
ほ う か ご

、遊
あそ

びに行
い

く 

ときには、温
あたた

かい上着
う わ ぎ

を持
も

って出
で

かけ、帰
かえ

りの時間
じ か ん

にも気
き

を 

付
つ

けましょう。 
 

今回
こんかい

のテーマ「よい姿勢
し せ い

ですごそう！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも…姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、周
まわ

りの人に「だらしない人なのかな…？」という 

印象
いんしょう

を与えます。反対
はんたい

に、姿勢
し せ い

がよいと、好印象
こういんしょう

を与
あた

えやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは…「よい姿勢
し せ い

」って？ 
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座
すわ

っている時
とき

は…「ぐー・ぺた・ぴん」を意識
い し き

しよう！ 

おなかと つくえは 

ぐー １こぶん 

あしは ゆかに 

ぺた！ せなかと いすも 

ぐー １こぶん 

立
た

っている時
とき

は…「一直線
いっちょくせん

」を意識
い し き

しよう！ 

よい姿勢
し せ い

は一日
ついたち

にしてならず。 

ぜひ、時々
ときどき

姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、「姿勢
し せ い

が 

きれいだな～」と思
おも

われるような 

ステキな大人
お と な

になってくださいね！ 

かたは  

むねを はって！ 

耳
みみ

・かた・ひじ・かかとが、

一直線
いっちょくせん

！ 

せすじを ぴん！ 


