
 

 

 

 

 あっという間
ま

に３月
がつ

に入
はい

り、学年
がくねん

の締
し

めくくりの時期
じ き

になりました。 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは、卒業
そつぎょう

まであと少
すこ

しの小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

を、 

思
おも

う存分
ぞんぶん

楽
たの

しんでくださいね！ 

そして、４月
がつ

に気持
き も

ちの良
よ

いスタートを切
き

るために、 

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けましょう。 

 

５年生ががん教育
きょういく

を受
う

けました！ 

２月２６日（水）に、流山市
ながれやまし

保健
ほ け ん

センターの保健師
ほ け ん し

 

４名
めい

をお招
まね

きして、クイズや大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

の体験
たいけん

 

などを交
まじ

えながらお話
はなし

していただきました。 
 

 

授業後
じゅぎょうご

の児童
じ ど う

からの感想
かんそう

をいくつか紹介
しょうかい

します。 

○ 二人
ふ た り

に一人
ひ と り

ががんになることに驚
おどろ

いた。 

 ○ これからは生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、がんになりにくい体
からだ

をつくりたい。 

○ 自分
じ ぶ ん

も検査
け ん さ

をしっかりと受
う

けたい。おうちの人
ひと

にも伝
つた

えたいと思
おも

った。 
 

授業中
じゅぎょうちゅう

には、「子どもでもがんになるのですか？」「見
み

つかりにくいがん 

もありますか？」など、自分事
じぶんごと

として聞
き

いている様子
よ う す

が見
み

られ、素晴
す ば

らしいなと

思
おも

いました。今回
こんかい

学
まな

んだことを生
い

かし、健康
けんこう

な生活
せいかつ

や定期的
ていきてき

な健康
けんこう

診断
しんだん

の受
じゅ

診
しん

を続
つづ

けてほしいと思います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

のテーマ 一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう！！ 
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２月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）までの保健室
ほけんしつ

の来室者数
らいしつしゃすう

をまとめました。 

特
とく

に、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で来
き

た人
ひと

の中
なか

には、「昨日
き の う

寝
ね

るのが遅
おそ

かった。」「今日
き ょ う

は時間
じ か ん

がなくて朝
あさ

ごはんを食
た

べられていない」という人
ひと

もいました。春
はる

休
やす

みはぜひ、 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね！ 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

け、病院
びょういん

へ行
い

った人
ひと

の割合
わりあい

は、 

視力
しりょく

→６２．６％ 眼科
が ん か

→５２．２％ 歯科
し か

→５６．９％ 耳鼻科
じ び か

→５９．６％ 

まだ治療
ちりょう

が終
お

わっていない人
ひと

は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に受診
じゅしん

しておきましょう。 

２３３７ 1060 3397 

ずつう 

きもちわるい 

ふくつう 

だぼく 

すりきず 

いたみ 

粘土を大便に見立て、大腸がん

検査キットでこすっています。 


