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昼 間は気 温がぐ んぐん上 がり、 外で遊
ひる ま き おん あ そと あそ

ぶとじんわりと汗をかくこともあります。
あせ

ただ 、朝や 夕方に 吹く風は 冷たか ったり
あさ ゆう がた ふ かぜ つめ

します。かいた汗が冷え
あせ ひ

て カ ゼ を ひ い て し ま

う、、、なんてことがない

よう、しっかりと体温
たいおん

調 節 を し て い き ま し ょ
ちようせつ

う。
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小学校に入学して、また、一つ学年が上がり１か月がたち

ました。

みなさん、新しい生活になれてきましたか？

この時期は 暑かったり、寒かったりの気温の変化も大きい
じ き あつ さむ き おん へん か

ので気をつけてくださいね。

明日からゴールデンウィークが始まります。体を休ませて、
はじ

楽しい時間を過ごしてくださいね。
す

４月は保健の調査票や健康の記録など提出物が

多く、保護者の皆様には大変ご迷惑をおかけしま

す。無事に検査や検診が進んでいるのは皆様のご

協力のおかげです。心から感謝いたします。

５月１７日（水）は尿検査があります。前日の

１６日に容器等配付しますので、翌日に提出をお

願いいたします。

１年生は４月１７日に、初めての発育測定

を行いました。話をしっかり聞いて受けてく

れました。また、最高学年の６年生は聞く姿

勢、動き方、、、何をやっても素晴らしかった

です。

毎朝検温、記入をしていただいた『健康観

察表』を５月８日で終わりにします。引き続

きお子様の健康観察は毎日お願いします。

体調が悪いときは無理をせず自宅で休養する

か、病院を受診してください。


