
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                          

                                                                                          

                                                                                             

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 

西初石小学校

Ｎｏ.７ 

Ｒ５．１１．１ 

２学期
が っ き

に入
は

いり、流山市ではインフルエンザの学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が増
ふ

え始
はじ

め、本校
ほんこう

でも５

クラスが学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。季節
き せ つ

はこれから冬
ふゆ

にむかっていくので、昼
ひる

間
ま

は半
はん

そでで過
す

ごせ

るのに、朝
あさ

夕
ゆう

は冷
ひ

えて寒
さむ

いこともあります。上
うわ

着
ぎ

で調
ちょう

整
せい

し、体調
たいちょう

に気を 

つけて過
す

ごして食
しょく

欲
よく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、勉強
べんきょう

の秋
あき

（？）を 

楽
たの

しんでくださいね。 

良
よ

い姿
し

勢
せい

をしていると・・・ 

『代謝
たいしゃ

が上がる』→血液
けつえき

や内臓
ないぞう

のはたらきが改善
かいぜん

され代謝
たいしゃ

がよくなります。すると、体がやせやす

くなったり、肌
はだ

がきれいになったりします。また、

疲
つか

れもたまりにくくなります。脳
のう

に酸素
さ ん そ

が十分
じゅうぶん

に

届
とど

いて『集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップ』します。 

１１月８日は 

【いい歯の日】です！ 

さて、ここでクイズです。 

むし歯になりやすいところはどこで

しょう？ 

  ①奥歯
お く ば

のみぞ  ②歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

  ③歯
は

ぐきと歯
は

のさかいめ 

 わかりましたか。むし歯
ば

になりやすい 

  のは、食
た

べかすがつきやすくて、取
と

り 

  にくいところ。 

 つまり、①②③、全部
ぜ ん ぶ

がむし歯
ば

になり

やすいところです。 

  これから歯
は

みがきするときに意識
い し き

し

てやってみましょう。 

 １学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

でむし歯
ば

があった

人は４２人。このうち治療
ちりょう

が終
お

わって

いる人は２４人です。（治療率
ちりょうりつ

５７．１

パーセント！） 

 まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行っていない人は

早くむし歯
ば

をなおしましょう。 


