
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 
流山北小学校                  
ＮＯ．１０ 
Ｒ７．２月号 

保護者の皆様へ 

  日頃より学校保健活動にご協力いただき、ありがとうございます。健康診断後の受診、治

療を再度呼びかけたところ、受診・提出率が上がり全体で６１．１％の治療済み報告があり

ました。視力・眼科の勧告書以外は、一番下に「受診済」「経過観察中」の記入を保護者

様が記入できる欄がありますので、すでに受診している場合などは、その旨をご記入いた

だき、ご提出ください。 

  お子さんが、学校や通学路でケガをして病院を受診した場合、３割の保険証を使用した

支払いが１５００円以上で、スポーツ保険の申請をすることができます。受診してから２年経

過すると申請ができなくなります。まだ書類がお手元にある方は、なるべく早く病院で記入

してもらい、学校へご提出ください。 

 

２月
がつ

は、「如月
きさらぎ

」ともいいます。この言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

はいくつかあるようで

すが、寒
さむ

い時期
じ き

に衣
ころも

（衣服
い ふ く

）を重
かさ

ね着
ぎ

する様子
よ う す

を表
あらわ

しています。寒
さむ

い

日
ひ

は、上手
じょうず

に衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

登校
とうこう

する時
とき

、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？転
ころ

ん

だりした時
とき

、すぐに手
て

をつけないと、ケガをするかもしれないので、寒
さむ

い

時
とき

は、手
て

ぶくろを着
つ

けてきましょうね！ 

食物アレルギーと花粉 

花粉にも色々種類がありますが、関連した食物を食べると、アレルギーの症状が出る人もいます。例えば、

カバノキ科（シラカバ、ハンノキ）花粉症の人は、バラ科（リンゴ、モモ、サクランボなど）や豆乳などを食べた

時、食物アレルギーの症状がでることがあります。お子さんの様子で気になる時は、他の花粉の仲間も調べ

てみてください。 

保護者の皆様へ 


