
 

 

 今年
こ と し

も残す
のこ  

ところ 1か月
  げつ

となりました。今年
こ と し

は夏
なつ

から秋
あき

にかけて急
きゅう

に寒く
さむ  

なり、 

気温差
き お ん さ

が激しい
はげ    

なか、北小
きたしょう

のみんなが毎日
まいにち

手洗い
て あ ら  

うがいや換気
か ん き

、 

体力づくり
たいりょく      

の持久走
じきゅうそう

などに取り組んで
と  く   

いるおかげで、 

学校
がっこう

では感染
かんせん

症
しょう

の広まり
ひろ    

があまり見られません
み      

。 

みんなの小さな
ちい    

習慣
しゅうかん

が“学校
がっこう

全体
ぜんたい

の健康
けんこう

”につながっています。 

これからも、続けて
つづ    

いきましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 

流山北小学校 

No.６ 

R７年 1２月１日 

感染症
かんせんしょう

にならないようにするために、きちんと栄養
えいよう

をとり、 

たくさん寝て
ね  

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしよう 
 

その１  下着
し た ぎ

を着よう
き   

 

その２   上手
じょうず

に重ね着
か さ   ぎ

しよう 

その３ 「3つの首
くび

を温めよう
あたた       

 

汗
あせ

を吸収
きゅうしゅう

してすばやく乾かす
かわ     

ことで、汗
あせ

冷え
び  

を

防ぎ
ふせ   

、急激
きゅうげき

な温度
お ん ど

変化
へ ん か

から体
からだ

を守って
まも     

くれます。 

衣類
い る い

と衣類
い る い

の間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

ができることにより、 

熱
ねつ

が逃げにくく
に     

なります。 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

を温める
あたた      

と 

寒さ
さむ   

を感じにくく
か ん       

なります 

 

 

 


