
 

 

 

 

10月
がつ

になりました。運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を頑張った
がんば

９月
  がつ

。みなさんの

練習
れんしゅう

の様子
ようす

をたくさん見られて
み

嬉しかった
うれ

です！本番
ほんばん

も

頑張りました
がんば

ね！えらかったです。気候
きこう

も涼しい
すず

日
ひ

が増えて
ふ

きま

したね。保健室
ほけんしつ

の窓
まど

を開ける
あ

と、秋
あき

の空気
くうき

を感じ
かん

ます。コスモス

も花壇
かだん

に咲いて
さ

いて、秋めいて
あき

きましたね。空気
くうき

が冷たく
つめ

なると

感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

です。引き続き
ひ   つづ

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 
流山北小学校 
ＮＯ．８ 

Ｒ５．１０．３ 

前髪
まえがみ

が目
め

にかかっていませんか？ 

下
した

を向いたり
む

、顔
かお

を動かして
うご

目
め

にかかるときは、ピ

ンで留めたり
と

、切ったり
き

しましょう。一度
いちど

確認
かくにん

して

みてくださいね。 

北小
きたしょう

の図書室
としょしつ

には面白い
おもしろ

本
ほん

がたくさんありますね。涼しい
すず

秋
あき

の日に本
ほん

を読む
よ

のと

気持ち
きも

よいですね！１０月
    がつ

は図書室
としょしつ

で「図書
としょ

フェアー」が始まる
はじ

そうです。楽しみ
たの

ですね！ 

 １０月
がつ

から、校外
こうがい

学習
がくしゅう

や、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、

楽しい
たの

行事
ぎょうじ

がいっぱいあります。みなさ

んと楽しく
たの

参加
さんか

したいと思って
おも

います。

楽しみ
たの

にしすぎて、前日
ぜんじつ

眠れない
ねむ

！なん

てこともあると思います
おも

が、当日
とうじつ

楽しむ
たの

ために、しっかり寝ましょう
ね

。のんびり

目
め

を 閉じて
と

当日
とうじつ

の 楽しい
たの

こ と だ け

考えましょう
かんが

。よくねむれますよ。 

 朝晩
あさばん

の気温
きおん

が下がる
さ

時期
じき

になりました。

日中
にっちゅう

は、日
ひ

が出て
で

いると汗ばむ
あせ

こともある

ので、調節
ちょうせつ

しやすい服
ふく

を選んで
えら

ください。

校外
こうがい

学習
がくしゅう

の日
ひ

も、バスに乗って
の

いる時間
じかん

や

外
そと

で活動
かつどう

する時間
じかん

、調節
ちょうせつ

しやすい服
ふく

を

選んで
えら

ください。バスの中
なか

は、すずしいこと

が多い
おお

ので、体調
たいちょう

を崩さない
くず

ようにサッと

羽織れる
はお

ものを持って
も

きていると便利
べんり

だと

思いま
おも

す。 

 １０月
がつ

は目
め

の愛護
あいご

デー
でー

があります。タブレットで学習
がくしゅう

する時間
じかん

も増えて
ふ

、目
め

が疲れた
つか

な

と思う
おも

人
ひと

も増えて
ふ

きていると思います
おも

。目
め

に優しい
やさ

生活
せいかつ

を心がける
こころ

ようにしましょう。タブ

レットは１時間
   じかん

に１回
  かい

５分
  ふん

～１０分
    ぷん

くらい遠く
とお

を見て
み

目
め

を休めましょう
やす
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今月
こんげつ

の 
まちがいさがし☆まちがいは７つ！ 

答え
こた

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 


