
 

 

 

 

 7月
がつ

になりました。楽しみ
たの

にしている夏休み
なつやす

ももうすぐですね！カ

ウントダウンをしている人
ひと

も多い
おお

のではないでしょうか？楽しい
たの

夏休み
なつやす

を過ごす
す

ためにも「健康
けんこう

」はとても大切
たいせつ

です。熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して、元気
げんき

に過ごして
す

ほしいです。出かける
で

ときには、「帽子
ぼうし

・水分」

忘れず
わす

に持って
も

いてくださいね。夏休み
なつやす

の思い出
おも  で

をたくさん聞ける
き

こ

とを楽しみ
たの

にしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 
流山北小学校 
ＮＯ．４ 

Ｒ５．７．３ 

定期健康診断のご協力ありがとうございました！ 

治療が必要なご家庭には各検診後にお知らせを配付させていただいており

ます。夏休み前には全ての結果が載っている「定期健康診断の記録」をお渡し

ます。昨年度より「健康のきろく」への記入はなくなり、この「定期健康診断

のお知らせ」の配付となっております。各ご家庭で確認していただき、保管し

ていただきますようお願いします。 

また、学校でのケガの際には、「日本スポーツ振興センター」の保険が使用

できますので、学校までお声かけください。 

夏
なつ

になり、毎日
まいにち

暑い
あつ

ですね！学校
がっこう

で毎日
まいにち

計測
けいそく

している。

Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ 値
ち

も と て も 高く
たか

、 お 昼
ひる

休み
やす

に お 外
そと

で

遊べなかったり
あそ

する日
ひ

もありますね。夏
なつ

休み中
やす ちゅう

も暑い
あつ

で

すので、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてください！遊ぶ
あそ

ときは

無理
むり

をせず、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！帽子
ぼうし

も

忘れず
わす

にね！ 

保護者様へ 

 夏休み
なつやす

中
ちゅう

、お外
  そと

で遊ぶ
あそ

人
ひと

も

多く
おお

なると思います
おも

。そんなと

きは、虫
むし

にも注意
ちゅうい

してくださ

い。先日
せんじつ

林間
りんかん

学園
がくえん

でも、虫刺
むしさ

さ

れにはとても注意
ちゅうい

していまし

た。わたしも注意
ちゅうい

していたので

すが、ブユに刺されて
さ

しまいま

した…。痛い
いた

し、かゆいし、は

れるし…。とてもつらいので、

みなさんも注意
ちゅうい

してね！ 

夏
なつ

は天候
てんこう

の変化
へんか

も激しい
はげ

です。雷
かみなり

が

鳴る
な

ことも多い
おお

ので、「まだ、音
おと

が小さい
ちい

か

ら 大丈夫
だいじょうぶ

！ 」 と は 思わず
おも

に 、 音
おと

が

聞こえたら
き

、 要注意
ようちゅうい

！ 夏
なつ

の 天候
てんこう

は

変わりやすい
か

ので、【ゴロゴロきこえたら

建物
たてもの

に避難
ひなん

】心が
こころ

けてください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の 
まちがいさがし☆まちがいは７つ！ 

答え
こた

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 


