
  

 
  
 

３月
がつ

になりました。今
いま

の学年
がくねん

、クラスで過ごせる
す

日々
ひび

も、あと少し
すこ

に

なりました。今年
ことし

はどんな１年
  ねん

でしたか？今年
ことし

もみんながんばりました

ね。自分
じぶん

ではなかなか気づかない
き

こともあるけれど、たくさん成長
せいちょう

し

た 1年
ねん

になっているのではないでしょうか。健康
けんこう

で元気
げんき

に学校
がっこう

に来て
き

く

れてありがとう！来年
らいねん

も、元気
げんき

に頑張って
がんば

いきましょうね。 

 

 

 

 
 

  
 

 

       

                                                                          

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立  

流山北小学校  

Ｎｏ．１１  

R６．３．１３  

春
はる

休み
やす

は、心
こころ

と体
からだ

の準備
じゅんび

をしましょ

う 。「 進級
しんきゅう

し た ら こ ん な こ と を

頑張りたい
がんば

な」「あんなことやってみた

いな」楽しい
たの

ことたくさん考えて
かんが

みてく

ださいね。心
こころ

もしっかり準備
じゅんび

しましょ

う。保健室
ほけんしつ

からもみんなのチャレンジ

応援
おうえん

してます！ 

北小
きたしょう

のケガで多い
おお

ものは… 

1位
い

 打撲
だ ぼ く

 ３８７人  

2位
い

 すり傷 ３５２人  

3位
い

 捻挫
ねんざ

 ６４人 

北小
きたしょう

で多い
おお

ケガは打撲
だぼく

です。

机
つくえ

や椅子
いす

・ドア気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

その他
    た

は保健室
ほけんしつ

に

相談
そうだん

に来たり
き

、

着替え
きが

をしたり

色々
いろいろ

な利用
りよう

をした

ことです。 

今年
ことし

もたくさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

し

ました。その数
かず

、なんと 

１７２７人 
（4月

がつ

から３月
がつ

６日
にち

まで） 

昨年
さくねん

は１５２１人でした。今年度
こんねんど

もた

くさんの人
ひと

が保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

しました。 

その他 

１０２０ ２２５ ４８２ 

新年度
しんねんど

に向けて
む

「ドキドキ」「ワクワク」準備
じゅんび

を進めて
すす

いると思います
おも

。自分
じぶん

の身
み

のまわりのも

の 1度
ど

確認
かくにん

してみてください。体操服
たいそうふく

、上履き
うわば

大きさ
おお

はどうですか？ふでばこの中
なか

、そろってい

ますか？確認
かくにん

をして、気持ち
きも

よく新しい
あたら

年
とし

を

迎えて
むか

くださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の 

まちがいさがし☆まちがいは７つ！ 

答え
こた

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 

 

保健室から 

☆今年度、学校でケガをして病院を受診されているご家庭で、日本スポーツ振興セ

ンターの保険を使用されていない場合は、学校から書類をお渡ししますので、お知

らせください。学校管理下でのケガで、窓口 1500 円以上お支払いの場合、使用で

きます。不明点は、保健室までお声かけください。受給券との併用はできませんの

でご注意ください。 

☆感染症がまだまだ流行しています。学校でも感染症予防に努めますが、ご家庭で

の健康観察も引き続きよろしくお願いいたします。学校感染症に罹患した場合は、

医師の指示のもとで、ご家庭で休養をお願いします。学校より「症状発症日・受診

病院・登校可能日等」お伺いすることがあると思います。ご協力をお願いします。 

☆来年度より、ほけんだよりは不定期の発行になります。発行後はホームページに

載せますので、ご確認ください。 

★今年度も、学校保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございました。来

年度も、よろしくお願いします。 


