
 

 

外
そと

に出る
で  

ときは 

ぼうしをかぶろう 

 

日
ひ

かげで 

休
きゅう

けいしよう 

 

夏休みは治療のチャンスで

                                                熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました       
 

もうすぐ梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

、暑さ
あつ   

が本格的
ほんかくてき

に厳しい
きび      

時期
じ き

になってきました。この時期
じ き

は 

体力
たいりょく

や食欲
しょくよく

が落ちたり
お    

、暑さ
あつ   

で睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が不十分
ふじゅうぶん

だったりして夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

に 

気
き

をつけてほしいときです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と規則正しい
き そ く た だ     

生活
せいかつ

を送り
おく   

、この夏
なつ

も 

元気
げ ん き

に乗り越えて
の   こ     

いきましょうね。 

チェックしよう！歯
は

のみがき方
   かた

 
   みなさんが毎日

まいにち

がんばっている歯みがき
は    

。でもそのみがき方
          かた

はどうでしょうか？ 

食べた
た   

後
あと

や寝る
ね  

前
まえ

にかかさず、みがいていてもそれはじゅうぶんではないかも・・・ 

改めて
あらた       

歯
は

のみがき方
かた

をおさらいしてみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「寝る
ね  

前
ま え

に歯
は

みがきをしましょう」どうして“寝る
ね  

前
ま え

”なの? 

理由
り ゆ う

は、むし歯
  ば

が進行
しんこう

しやすいのが寝て
ね  

いる間
あいだ

  

むし歯
  ば

の原因
げんいん

となるむし歯
ば

菌
きん

は、口
く ち

の中
なか

の食べ
た  

カスや糖分
とうぶん

  

（お菓子
 か し

にはいっている砂糖
さ と う

など）をエネルギーにしてむし歯 

をつくります。昼間
ひ る ま

なら、だ液
えき

が食べ
た  

カスや糖分
とうぶん

を洗い流して
あら   なが       

  

むし歯
  ば

菌
きん

が活動
かつどう

しにくいようにしてくれます。しかし、寝て
ね  

いる間
あいだ

は  

だ液
えき

が減る
へ  

ため、寝る
ね  

前
まえ

に歯
は

をみがいていないと食べ
た  

カスや糖分
とうぶん

が 

口
く ち

の中
なか

に残った
のこ      

ままになり、むし歯
 ば

が進行
しんこう

してしまうのです。 

 

こまめに 

水分
すいぶん

をとろう 

7月
がつ

に入り
はい   

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な季節
き せ つ

になってきました。自分
じ ぶ ん

は熱中症
ねっちゅうしょう

にはきっとならない

などと油断
ゆ だ ん

していませんか・・・？この時期
じ き

は天気
て ん き

が変わりやすい
か      

為
ため

、突然
とつぜん

晴れて
は   

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

があがり、ムシムシとする日
ひ

もあります。そして、まだ体
からだ

が暑さ
あつ   

に慣れて
な   

おらず、

上手
じょうず

に汗
あせ

をかくことが出来ません
で き     

。そのため、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

もむずかしくなります。自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

！と思わず
おも       

に気
き

をつけていきましょうね。 

 

 

水筒の持参をよろしくお願いします 

これから夏に向けて気温が高くなる日が増え、体育の授業ではこれまで以上 
に熱中症の危険が高まります。また、教室内にはエアコンが設置さ
れていますが、感染予防の為にこまめな換気を行いながらの使用     
となり教室の温度調整が難しくなることが予想されます。熱中症予
防にはこまめな水分補給が必要な為、これからの時期は特にお子さ
んに水筒を忘れずにもたせていただけると助かります。 
 

１学期は、定期健康診断のご協力ありがとうございました。 

治療が必要なご家庭には各検診後にお知らせを配付しておりま

す。夏休み前には全ての結果が載っている「定期健康診断結果の

記録」をお渡します。「健康のきろく」への記入はなくなり、「定期健

康診断結果のお知らせ」の配付となっております。各ご家庭で確認

していただき、保管していただきますようお願いします。 

また、治療の必要があるお子さんに関しましては夏休みを機会に病

院を受診していただき、受診報告書を提出していただきますようお

願いします。 

2学期もよろしくお願いします。 
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