
 
  
 

 １２月
がつ

になりました。やっと冬
ふゆ

の空気
くうき

を感じる
かん

ようになりま

したね。マラソン大会
たいかい

も終わり
お

、みなさんの頑張る
がんば

姿
すがた

に元気
げんき

を

もらいました。１１月
    がつ

は感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な一ヶ月
    げつ

でした。年末
ねんまつ

年始
ねんし

を楽しく
たの

元気
げんき

に迎えられる
むか

ように、体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

しましょう

ね。冬休み
ふゆやす

まで学校
がっこう

行事
ぎょうじ

もありますので、感染
かんせん

予防
よぼう

をみんなで

しっかり取り組みましょう
と   くみ

。 
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 １１月
がつ

は感染症
かんせんしょう

が心配
しんぱい

な時期
じき

が続きました
つづ

。学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

やお休み
  やす 

の児童
じどう

が増え
ふ

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が延期
えんき

…ということもありましたね。インフルエンザと新型
しんがた

コロナのお休み
  やす

期間
きかん

の目安
めやす

を載せます
の

。あ

くまでも目安
めやす

です。基本的
きほんてき

には受診
じゅしん

した病院
びょういん

の指示
しじ

をきいていただければと思います
おも

。 

冬休み
ふゆやす

はクリスマスにお正月
  しょうがつ

、楽しい
たの

行事
ぎょうじ

もた

くさんありますね。おいしいものを食べた
た

あと

は、歯
は

みがきを忘れず
わす

にしてくださいね！北小
きたしょう

の

今年
ことし

の歯科
しか

検診
けんしん

治療率
ちりょうりつ

は６５．６％でした。例年
れいねん

に比べる
くら

ととても高い
たか

です。歯
は

の健康
けんこう

を守る
まも

ため

に、定期
ていき

検診
けんしん

と歯
は

みがきをしっかりしましょう。 

 「なんだか体調
たいちょう

がわるいな…」と思った
おも

ときは、無理
むり

せずに体
からだ

を休めましょう
やす

。 

さむいとついつい体
からだ

を動かす
うご

ことが、少なく
すく

なりますね。 

強い
つよ

体
からだ

をつくると、病気
びょうき

から身
み

を守る
まも

ことにつながります。日中
にっちゅう

の日差し
ひざ

があたたかい時間
じかん

に少し
すこ

でもよいので、外
そと

へ出て
で

体
からだ

を

動かしましょう
うご

。お散歩
  さんぽ

もよいですね！ 

もうすぐ楽しみ
たの

な冬休み
ふゆやす

ですね！楽しみ
たの

な予定
よてい

を

入れて
い

いる人
ひと

も多い
おお

のではないですか？冬
ふゆ

は日
ひ

が

暮れる
く

のがとても早い
はや

です。遊び
あそ

に出かける
で

ときは

必ず
かなら

、お家
  うち

の人
ひと

と【どこで？誰
だれ

と？何
なに

をして？何時
なんじ

に帰る
かえ

？】のか確認
かくにん

しましょう。遊び
あそ

に行く
い

ときに

約束
やくそく

です。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがえさがし☆まちがえは７つ！ 

答え
こ た

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 今月
こんげつ

の 


