
 

 

 

 

  

6月
がつ

になりました。天気
てんき

は急
きゅう

に暑く
あつ

なったり、寒く
さむ

なった

り、雨
あめ

が続いたり
つづ

、不安定
ふあんてい

な日
ひ

が続いて
つづ

いますね。保健室
ほけんしつ

にも

頭痛
ずつう

や腹痛
ふくつう

で来室
らいしつ

する人
ひと

が増えました
ふ

。そろそろ梅雨入り
つ ゆ い

しそ

うですね。体調
たいちょう

を崩さない
くず

ように体温
たいおん

調節
ちょうせつ

に気
き

をつけてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

流山市立 
流山北小学校 
ＮＯ．３ 

Ｒ５．６．１ 

健康診断の結果のお手紙を順次お渡ししてい

ます。受診が必要と書かれたお手紙をもらったご

家庭は早めの受診をお願いします。全ての結果が

書かれた「定期健康診断の記録」は夏休み前にお

渡ししますので、結果も合わせてご覧ください。 

 今月も健康診断が続きます。予定を確認してくださいね。 

6月 7日（水）眼科検診   全学年 

6月 9日（金）心電図検査 1年生 

6月 14日（水）歯科検診    全学年 

6月 28日（水）内科検診    全学年 

 

 

保護者様へ 

6月
がつ

14日
にち

（水
すい

）は学校
がっこう

で歯科
しか

検診
けんしん

があります。みなさん

の歯
は

の健康
けんこう

をみます。みなさん、歯
は

みがきは 1日
にち

何回
なんかい

しま

すか？歯
は

みがきの時
とき

のきほんは「かるく＋こきざみに」で

す。歯ブラシ
    ぶらし

のにぎり方
      かた

は、えんぴつと一緒
いっしょ

です。グーで

にぎると力
ちから

が入ります
はい

ので、注意
ちゅうい

です。優しく
やさ

こきざみ

にみがきましょう！ 

食べ物
たべもの

をかむとき

も よ く か ん で

食べましょう
た

。たくさ

んかむと良い
よ

ことい

っぱい。給食
きゅうしょく

はたく

さんかめるメニュー

が考えられて
かんが

います。 

 これから梅雨
つゆ

に入る
はい

と、学校
がっこう

の中
なか

では、廊下
ろうか

や階段
かいだん

がとてもすべります！ケガがとて

も心配
しんぱい

なので、廊下
ろうか

・階段
かいだん

は必ず
かなら

歩きます
あるきます

。みんなで気
き

をつけましょうね。また、傘
かさ

を

持つ
も

ときは周り
まわ

の人
ひと

に注意
ちゅうい

して持ちましょう
も

。 



まちがいさがし☆まちがいは７つ！ 

答え
こた

は保健室
ほ け ん し つ

の前
まえ

にはってあるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の 


