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流山市立流山北小学校 

おうちの人と一緒に読みましょう 

 朝夕
あさゆう

は冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

に

は規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
しょくじ

の前
まえ

の

手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。11月
がつ

は、千葉県
ち ば け ん

では秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろうため、

「千産千消
ちさん ちし ょ う

月間
げっかん

」になっています。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

のはたらきに感謝
かんしゃ

して食
た

べたいです

ね。 

 

 

 

 食事
しょくじ

をする前
まえ

の「いただきます」と食事
しょくじ

が終
お

わった後
あと

の「ごちそうさま」というあいさつには、

どんな意味
い み

があるのでしょうか？ 

資料出典：『食育フォーラム』（健学社） 

 

 

 

 

 

 

いい日本食
にほんしょく

（１１２４）の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、11月
がつ

24日は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

 和食
わしょく

は、料理
りょうり

を中心
ちゅうしん

として日本人
に ほ ん じ ん

が古
ふる

くから受
う

け継
つ

いできた文化
ぶ ん か

で、その根底
こんてい

には「自然
し ぜ ん

の

尊重
そんちょう

」という考
かんが

え方
かた

があります。ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
とう

録
ろく

され、今
いま

、世界
せ か い

から注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 和食
わしょく

には、昔
むかし

からの知恵
ち え

と工夫
く ふ う

がつまっています。おいしさの要
かなめ

となる、昆布
こ ん ぶ

やかつおぶし

からとった「だし」にはうま味
み

成分
せいぶん

があります。だしは、脂質
し し つ

、糖質
とうしつ

を含
ふく

まずエネルギーがほぼゼ

ロであり、和食
わしょく

が健康的
けんこうてき

といわれる理由
り ゆ う

はここにあります。 

今年
こ と し

の 11月 24日は日曜日
に ちようび

。翌
よく

25日月曜日
げつようび

の北小
きたしょう

の給食
きゅうしょく

は、千産千消 を意識
い し き

した和食 

こんだてです！とくに、汁物
しるもの

の「だし」を、昆布
こ ん ぶ

と削り節
けずりぶし

でとりますので、味
あじ

わって食
た

べてみてく

ださいね。 

おうちの方へ：「和食の日」の資料を全児童に配付しました。ご家庭でぜひお役立てください。 


