
　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
御飯（麦入）70g レモンシュガートースト 御飯（麦入） ジャンバラヤ
鯵フライ ひじきのマリネ 鰯の韓国風かば焼き レタススープ
ごま酢和え 580 チリコンカン（大豆） 580 即席漬け 580 フルーツポンチ 580
じゃが芋とわかめの味噌汁 青ねぎのかき玉汁（夏）

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00

 こめ 70.00 　 食パン 50.00 ４－１５  こめ 70.00  こめ 70.00
 大麦 1.50  水　　　　　　 25.00  大麦 1.50  大麦 1.50
 水　　　　　　 85.80 　 マーガリン　　 6.00 ４－１６  水　　　　　　 85.80  カレ―粉 0.10 ４－３２

 レモン汁　　　 3.00  水　　　　　　 85.80
 あじフライ 40.00 ７－１  砂糖 8.00  いわし開き澱粉付き 30.00 　 サラダ油 1.00
　 大豆白絞油 4.00 　 大豆白絞油 3.00  にんにく 0.50
 中濃ソース 3.00 ４－２５  ひじき 1.00  しょうが 0.30  しょうが 0.50

　 しょうゆ 4.00  にんにく 0.50 　 ぶたにく 15.00
 もやし 30.00  清酒 2.00  ねぎ 5.00 　 ウィンナー 10.00 ４－１１
 キャベツ 25.00  砂糖 1.00  砂糖 3.00  たまねぎ 10.00
 にんじん 10.00  みりん 1.00 　 しょうゆ 4.00  にんじん 7.00
 きゅうり 10.00  にんじん 15.00  清酒 2.00  ピ―マン 5.00
 白すりごま 1.50  キャベツ 40.00  ひよこまめ 10.00
 砂糖 2.50  とうもろこし 15.00  にんじん 10.00 　 サラダ油 5.00
　 しょうゆ 2.80  穀物酢 3.00  きゅうり 10.00  カレ―粉 0.30 ４－３２
 穀物酢 2.80 　 サラダ油 2.00  かぶ 15.00  チリパウダ― 0.10

 食塩 0.20  キャベツ 35.00  ケチャップ 15.00
 じゃがいも 50.00  砂糖 2.00  塩こんぶ　　　　 1.00 ５－２９  砂糖 0.10
 わかめ　カット 0.50  食塩 0.15  コンソメゴールド 0.50
 たまねぎ 20.00 　 大豆 30.00 　 ごま油 0.30  食塩 0.50
　 とうふ 20.00 　 ぶたにく 15.00  こしょう 0.02
 小松菜 10.00  たまねぎ 42.55  なると 5.00 ４－４
　 サバ節 4.00  にんじん 15.46 　 とうふ 30.00 　 ショルダーベーコン 5.00 ４－２０
 水　　　　　　 120.00  マッシュル―ム 5.00  えのきたけ 10.00  にんじん 10.00
　 白みそ 7.00 ４－９  グリンピース 5.00  青ねぎ 10.00  もやし 10.00
　  トマト水煮 10.00 　 たまご★ 20.00  とうもろこし 10.00
  トマトピューレ 10.00  小松菜 15.00  小松菜 15.00
　  ウスターソース 1.00 ４－１８  昆布　　　　　 0.30  レタス　　　　 20.00
  水　　　　　　 40.00 　 サバ節 3.00  水　　　　　　 120.00
　  コンソメゴールド 0.50 ４－１２  水　　　　　　 120.00  コンソメゴールド 0.50

 食塩 0.40  清酒 1.00  食塩 0.50
 こしょう 0.05 　 しょうゆ 2.00  こしょう 0.02
 チリパウダ― 0.05  食塩 0.55
 赤ワイン 1.50  サイダー風カットゼリー 20.00 ７－２
　 サラダ油 1.00 　 黄桃缶 20.00

 パイン缶 20.00
 みかん缶詰 20.00
 水　　　　　　 35.00
 砂糖 6.00

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

      月     日 月曜日 7月1日 火曜日 7月2日 水曜日 7月3日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月4日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
こぎつねずし 御飯（麦入）70g キムチ入り焼きうどん マーボー丼 コーンと枝豆の御飯
ほっけの塩焼き 鶏肉のごま味噌だれ 水ギョーザ 冬瓜の中華スープ アジのカレーマリネ
七夕汁 580 おかか和え 580 かぼちゃ蒸しパン 486 レモンヨーグルト 580 流山白みりん入りなすのみそ汁 580
三色星のゼリー 夏野菜汁

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00

 こめ 65.00  こめ 70.00 　 冷凍うどん 80.00 ５－５  こめ 70.00  こめ 70.00
 昆布　　　　　 0.10  大麦 1.50 　 サラダ油 1.50  大麦 1.50  大麦 1.50
 水　　　　　　 78.00  水　　　　　　 85.80 　 ぶたにく 18.00  水　　　　　　 85.80  水　　　　　　 73.80
 穀物酢 8.00  たまねぎ 24.00 　 とうふ　　　　 80.00 　 菜めしの素 1.50 ７－８
 砂糖 4.00 　 とり肉　　　　 50.00  たけのこ　　　 12.00 　 ぶたにく 15.00  とうもろこし 10.00
 食塩 0.30 　 赤みそ 3.00 ４－１  干ししいたけ 1.00  たけのこ 10.00  にんじん 10.00
　 きざみあげ 10.00 ４－７  みりん 2.00  もやし 36.00  にんじん 10.00 　 えだまめ 7.00
 にんじん 15.00  砂糖 3.00  白菜キムチ 15.00 ６－２  ねぎ 15.00
 干ししいたけ 0.75 　 しょうゆ 1.00  にら 6.00  干ししいたけ 0.75  あじ 40.00
 かんぴょう　　 1.50  白すりごま 3.00  食塩 0.10  にんにく 0.30  でん粉 4.00
　 しょうゆ 4.00  水　　　　　　 4.00 　 しょうゆ 4.00  しょうが 0.30 　 大豆白絞油 4.00
 砂糖 4.00 　 赤みそ 3.00 ４－１  たまねぎ 15.00
 清酒 1.00  にんじん 5.00 　 水餃子 40.00 ７－５ 　 テンメンジャン 3.00 ４－２  赤パプリカ 3.00
 みりん 1.00  小松菜 20.00  にんじん 5.00 　 しょうゆ 3.00  黄パプリカ 3.00
　 えだまめ 5.00  キャベツ 25.00  たけのこ　　　 5.00  砂糖 0.20 　 サラダ油 3.00
　 白炒りごま 1.50  もやし 30.30  はくさい 25.00  トウバンジャン 0.20 ４－３  穀物酢 3.00

　 味付けおかか 5.00 ５－１０  ねぎ 10.00 　 サラダ油 1.00  砂糖 1.50
 ほっけ 40.00  小松菜 15.00 　 ごま油 0.50  食塩 0.35
 食塩　　　 0.32 　 ショルダーベーコン 5.00 ４－２０  しいたけ　　　 5.00  でん粉 3.00  カレ―粉 0.20 ４－３２

 なす 15.00  しょうが 0.30  水　　　　　　 20.00  パセリ 0.40
　 そうめん 8.00  たまねぎ 15.00  水　　　　　　 120.00
　 とうふ 30.00  かぼちゃ 20.00  清酒 1.00 　 とりにく 10.00 　 きざみあげ 3.00 ４－７
 星形かまぼこ 10.00 ７－３  にんじん 10.00 　 中華スープストック 0.40 ４－５  とうがん 40.00  にんじん 10.00
 にんじん 10.00  きゅうり 15.00  食塩 0.40 　 なると巻 5.00 ４－４  たまねぎ 25.00
 小松菜 15.00  ぶなしめじ 8.00  こしょう 0.03  にんじん 10.00  なす 25.00
 オクラ 7.00  さやいんげん 5.00 　 ごま油 1.00  小松菜 15.00  小松菜 10.00
　 サバ節 3.00 　 サバ節 3.00  ねぎ 10.00  ねぎ 10.00
 昆布　　　　　 0.50  水　　　　　　 120.00  蒸しパンミックス 37.50 ７－６  水　　　　　　 120.00  水　　　　　　 120.00
 水　　　　　　 120.00 　 大豆ペースト 4.50 　 無調整豆乳 13.00 　 中華スープストック 0.50 ４－５ 　 サバ節 3.00
 みりん 3.00 　 白みそ 6.00 ４－９  水　　　　　　 13.25 　 しょうゆ 1.00  みりん 3.00
　 しょうゆ 1.00  かぼちゃペースト 10.00  清酒 1.00 　 赤みそ 4.00 ４－１
 清酒 1.00  マフィンカップ 1.00  食塩 0.40 　 白みそ 4.00 ４－９
 食塩 0.50  こしょう 0.02

 七夕お星さま三色ゼリー 40.00 ７－４ 　 ソフールレモン 100.00 ７－７

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

7月7日 月曜日 7月8日 火曜日 7月9日 水曜日 7月10日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月11日 金曜日



　

　

牛乳 牛乳 牛乳
ねぎにんにくチャーハン セルフ照り焼きハンバーガー 夏野菜カレーライス（じゃが芋入
ゴーヤと大豆の揚げ煮 米粉のクリームスープ コールスローサラダ
トマト入り卵スープ 580 シークワーサーゼリー 580 冷凍みかん 580

小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考 小分量 備考
　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00 　 牛乳 206.00

 こめ 70.00 　 丸パン 50.00 ４－１５  こめ 72.00
 大麦 1.50  水　　　　　　 25.00  大麦 1.50
 水　　　　　　 85.80 　 ハンバ―グ 60.00 ７－９  水　　　　　　 86.40
　 ぶたにく 15.00 　 しょうゆ 2.00 　 ぶたにく 25.00
 にんにく 0.50  清酒 1.00  にんにく 0.40
 しょうが 0.20  みりん 2.00  しょうが 0.40
　 サラダ油 2.00  でん粉 0.30 　 サラダ油 1.00
 ねぎ 15.00  水　　　　　　 15.00  ズッキーニ 15.00
 青ねぎ 10.00  キャベツ 30.00  じゃがいも 40.00
 にんじん 10.00 　 ノンエッグマヨネーズ 10.00 ７－１０  にんじん 15.00
　 しょうゆ 1.00  たまねぎ 30.00
 こしょう 0.03 　 とりにく 10.00  なす 15.00
　 ごま油 0.50  とうもろこし 10.00  さやいんげん 10.00
　 中華スープストック 0.30 ４－５  じゃがいも 40.00  トマト水煮 10.00
 食塩 0.30  たまねぎ 30.00  水　　　　　　 70.00

 にんじん 10.00  コンソメゴールド 0.50 ４－１２
 にがうり 30.00  小松菜 15.00 　 チャツネ 2.00 ４－３３
 でん粉 3.00 　 牛乳 40.00  ウスタ－ソ－ス 1.00 ４－１８
　 大豆 20.00  米粉 5.00 　 カレ―ルウ 12.00 ６－１９
 でん粉 2.00  水　　　　　　 60.00  カレ―粉 0.05 ４－３２
　 大豆白絞油 3.00  コンソメゴールド 0.50 ４－１２  ガラムマサラ 0.02 ４－３５
 砂糖 2.00  食塩 0.30  食塩 0.10
　 しょうゆ 2.00  こしょう 0.02  こしょう 0.02
 みりん 1.50 　 バタ－ 1.50
 水　　　　　　 7.00  キャベツ 40.00
　 白炒りごま 1.50  シークワーサーゼリー 40.00 ７－１１  にんじん 10.00

 きゅうり 10.00
　 とりにく 15.00  とうもろこし 15.00
 トマト 25.00  たまねぎ 1.50
 たまねぎ 30.00 　 サラダ油 2.00
 小松菜 20.00  穀物酢 3.00
　 たまご★ 20.00  砂糖 0.60
 水　　　　　　 100.00  食塩 0.40
　 中華スープストック 0.50 ４－５  こしょう 0.02
 食塩 0.50
 こしょう 0.02  みかん 70.00
　 しょうゆ 1.00
　 ごま油 0.50

　　食物アレルギー対応確認用詳細献立表　

7月14日 月曜日 7月15日 火曜日 7月16日 水曜日 7月17日

食品名 食品名 食品名 食品名 食品名

木曜日 7月18日 金曜日


