
 

 

 令和 6 年９月 

流山市立流山北小学校 

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続きます。長
なが

い夏休
なつやす

みで、生活
せいかつ

が不規則
ふ き そ く

になってしまった人
ひと

もいるかもし

れませんね。「早寝
は や ね

・早
はや

起き
お き

・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

 

 

 1
いち

年
ねん

の満月
まんげつ

の中
なか

でも、昔
むかし

からとても美
うつく

しいとされてきた「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は、とくに「十五夜
じ ゅ う ご や

」

ともよばれます。月
つき

の美
うつく

しさを愛
め

でながら、秋
あき

の収穫物
しゅうかくぶつ

を備
そな

えてお祝
いわ

いする伝統
でんとう

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典「食育フォーラム」（健学社） 

流山北小の朝 食
ちょうしょく

欠食
けっしょく

調査
ちょうさ

結果
け っ か

 

 夏休
なつやす

み前
まえ

に、児童
じ ど う

のみなさんに朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べているか、毎年
まいとし

、県
けん

からの調査
ちょうさ

をとってい

ます。今年
こ と し

の結果
け っ か

をお伝
つた

えします。 

調査
ちょうさ

をとり始
はじ

めてから初
はじ

めて、全校
ぜんこう

の朝食
ちょうしょく

欠食率
けっしょくりつ

が１０％を超
こ

えてしまいました。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるには、前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

早
はや

く寝
ね

ることが大事
だ い じ

です。 

暑
あつ

い時期
じ き

はとくに、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、何
なに

かしらは食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 

必ず
かならず

毎日
まいにち

食べる
た べ る

 

１週間
１しゅうかん

に１～３日
 に ち

 

食べない
た べ な い

ことが 

ある 

１週間
１しゅうかん

に４～5日
にち

 

食べない
た べ な い

ことが 

ある 

ほとんど 

食べな
た べ な

い 

1年生 ９３％ ６％ ０％ １％ 

２年生 ９３％ ５％ ２％ ０％ 

3年生 ８９％ １１％ ０％ ０％ 

４年生 ８４％ １５％ １％ ０％ 

5年生 ８９％ １０％ ０％ １％ 

6年生 ８７％ １０％ ３％ ０％ 

全学年 ８９．０％ ９．５％ １．１％ ０．４％ 

 

秋
あき

の行事食
ぎょうじしょく

 
 

日本
に ほ ん

では、四季折々
し き お り お り

の行事
ぎょうじ

にちなんだ食
た

ベものがあります。 

  とくに秋は十五夜
じ ゅ う ご や

をはじめ、行事
ぎょうじ

が多
おお

い季節
き せ つ

です。一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 

９月 9日 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

   中国
ちゅうごく

で生
う

まれた長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、日本
に ほ ん

では平安
へいあん

時代
じ だ い

から宮 中
きゅうちゅう

で行
おこな

われてきました。 

菊
きく

の花
はな

を飾
かざ

って鑑賞
かんしょう

し、菊
きく

の花
はな

びらを浮
う

かべて香
かお

りを楽
たの

しみながら「菊
きく

酒
ざけ

」を飲
の

みます。 

9月第
だい

３月曜日
げ つ よ う び

 敬老
けいろう

の日
ひ

（今年は１６日） 

   お年寄
と し よ

りを敬
うやま

い、長寿
ちょうじゅ

をお祝
いわ

いする日
ひ

です。2002年
ねん

までは 9月 15日でした。 

   お赤飯
せきはん

、鯛
たい

やえびなど、おめでたいとされる食べ物
た べ も の

や本人
ほんにん

の好
す

きなものでお祝
いわ

いします。 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

前
ぜん

後
ご

7日間
か か ん

 秋
あき

のお彼岸
ひ が ん

（今年は 9月１９日～２５日） 

   ご先祖
せ ん ぞ

様
さま

に感謝
かんしゃ

するお彼岸
ひ が ん

は、お墓参
はかまい

りをしたり、おはぎをお供
そな

えしたりします。あずきの

赤色
あかいろ

は運気
う ん き

を悪
わる

くする邪気
じ ゃ き

を追
お

いはらうとされ、昔
むかし

は砂糖
さ と う

が貴重
きちょう

だったことからおはぎ

をお供
そな

えするようになりました。秋
あき

に咲
さ

く萩
はぎ

の花
はな

から、秋
あき

の彼岸
ひ が ん

では「おはぎ」とよびます。

ちなみに春
はる

の彼岸
ひ が ん

では、ぼたんの花
はな

に見立
み た

てて「ぼたもち」とよび分
わ

けることもあります。 


