
 

令和６年６月 

流山市立流山北小学校 

       おうちの人と一緒に読みましょう 

いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。これから夏
なつ

にかけて気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

く過
す

ごしにくい日
ひ

が

増
ふ

えてきます。とくにこの時期
じ き

からは食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

が多
おお

くなります。まずは手
て

洗
あら

いをしっかり、衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん」と、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、熱中症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」となっています。子
こ

どもの健康
けんこう

づくり

に、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養面
えいようめん

だけでなく、豊
ゆた

かな心
こころ

や社会性
しゃかいせい

を育
そだ

て、

自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる大人
お と な

になるためにも、食育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

は大
おお

きいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考資料「食育フォーラム」（健学社） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

＜おうちの方へ＞ 誤嚥事故を防ごう！ 
 子どものうちは口が小さく、のども細いため飲み込む力が弱く、歯の数も少ないため、かみく

だく力がまだ十分ではありません。低学年などとくに前歯の生え替わりの時期は、かみ切る力

も弱くなり、よくかまずに飲み込んでしまうことないよう、周りからの注意も必要です。 

 

 

 

 

 

 

 


