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 令和 6年１０月 

流山市立流山北小学校 

おうちの人と一緒に読みましょう 

 

 朝夕
あさゆう

はだいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。

健康
けんこう

管理
か ん り

には気
き

をつけましょう。実
みの

りの多
おお

いこの季節
き せ つ

は、お米
こめ

や果物
くだもの

など農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

がめじろ

押
お

しで、おいしい食べ物
た べ も の

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心
こころ

も体
からだ

もともに実
みの

りの

多
おお

い充実
じゅうじつ

した秋
あき

にしていきましょう。 

 

📖 図書室
と し ょ し つ

コラボ給食
きゅうしょく

はじめました！📖 
 流
ながれ

山北
やまきた

小
しょう

の図書室
と し ょ し つ

にある絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を、給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

する取り組み
と り く み

です。 

 図書室前
と し ょ し つ ま え

には、その月
つき

のコラボ
こ ら ぼ

給食
きゅうしょく

にちなんだ本
ほん

の紹介
しょうかい

や、掲示物
けい じぶつ

が展示
て ん じ

されています。 

 紹介
しょうかい

した本
ほん

以外
い が い

にも、食べ物
た べ も の

や料理
りょうり

がでてくる絵本
え ほ ん

や物語
ものがたり

はたくさんあります。この機会
き か い

に

図書室
と し ょ し つ

にぜひ行って
い っ て

みてくださいね。図書室
と し ょ し つ

では図書
と し ょ

委員
い い ん

会さん
か い さ ん

がブックフェア
ぶ っ く ふ ぇ あ

も開催中
かいさいちゅう

です。 

 そして、北小
きたしょう

の図書室前
と し ょ し つ ま え

のろうかの反対側
はんたいがわ

は、給食室
きゅうしょくしつ

がのぞける窓
まど

があります。知
し

っていまし

たか？低学年
ていがくねん

のみなさんはちょっと背伸び
せ の び

をしないと難
むずか

しいかもしれませんが、給食室
きゅうしょくしつ

の中
なか

の

様子
よ う す

を見
み

ることができる学校
がっこう

は意外
い が い

にも多
おお

くはありません。 

10月
がつ

の本
ほん

 『くまのパディントン』 マイケル・ボンド作
さく

（福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

） 

どんな本？ 

 パディントン駅
えき

に家族
か ぞ く

を迎
むか

えにきていたブラウンさん夫妻
ふ さ い

は、一匹
いっぴき

のくまと出会
で あ

います。 

 言葉
こ と ば

を話し
は な し

、礼儀
れ い ぎ

正しい
た だ し い

様子
よ う す

でしたが行く
い く

あても、名前
な ま え

もないようで、見かねた
み か ね た

親切
しんせつ

なブラウン

夫妻
ふ さ い

は家
いえ

に連れて
つ れ て

帰
かえ

ることにしました。 

 ○○○○○○が大好き
だ い す き

で、いつも困った
こ ま っ た

事件
じ け ん

にまきこまれるけれど、いつも運
うん

よく逃
のが

れてしま

うパディントンは、たちまち街
まち

の人気者
に ん きもの

になります．．． 続き
つ づ き

は図書室
と し ょ し つ

で読
よ

んでね！ 

 ○○○○○○に入る
は い る

言葉
こ と ば

は何
なん

でしょうか？答え
こ た え

は給食
きゅうしょく

に出る
で る

食べ物
た べ も の

です。わかったかな？ 

当日（１０/２９）のこんだて 

セルフマーマレードサンド、フィッシュアンドチップス、スコッチブロス、りんご、牛乳 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

であるパディントン駅
えき

は、イギリスにあります。 

当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

は、イギリスをイメージしたこんだてです。 

フィッシュアンドチップスは、白身魚
しろみざかな

とじゃがいもを揚
あ

げたものです。チップスというと日本
に ほ ん

で

は薄
うす

切り
ぎ り

のものを思
おも

いうかべますが、太
ふと

めのポテトフライのことです。 

スコッチブロスは、おおむぎが入った
は い っ た

スープです。肉
にく

や野菜
や さ い

をコトコト煮
に

こんだ家庭
か て い

料理
りょうり

です。 

 

 

 日々
ひ び

成長
せいちょう

している子ども
こ ど も

は、体
からだ

が大きく
お お き く

なるにつれて必要
ひつよう

とする血液
けつえき

の量
りょう

も増
ふ

えてきます。

そのため女子
じ ょ し

だけでなく、男子
だ ん し

でも貧血
ひんけつ

が起
お

こりやすくなります。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけて貧血
ひんけつ

を

予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：『食育フォーラム』（健学社） 

 

 卵・小麦・乳を使わないデザート（１０/１０目の愛護デーの給食レシピ）です♪ 

米粉のブルーベリーケーキ 

材料（小さめのマフィンカップ８個分） 

白いんげん豆ペースト７５ｇ、砂糖１２０ｇ、米粉１２０ｇ、ベーキングパウダー６ｇ、塩 0.5ｇ 

サラダ油３６ｇ、水１２０ｃｃ、ブルーベリー適量（生でも冷凍でも）、マフィンカップ 

作り方 

① オーブンは 170℃で予熱しておく。 

② 白いんげん豆ペーストと砂糖の半量をよくすり混ぜておく。 

③ 別の大きめボウルに、米粉・残りの砂糖・ベーキングパウダー・塩を入れてよく混ぜる。 

④ ③に水を 1/3 入れてまぜてから、油を少しずつ入れてなめらかになるまで混ぜ、残り

の水を加えながら硬さを調整する。 

⑤ ④に②を加えよく混ぜる。 

⑥ ブルーベリーも入れ軽く混ぜる。 

⑦ マフィンカップに⑥を等分に入れて、170℃のオーブンで２０分ほど焼く。 


