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おうちの人と一緒に読みましょう 

ご入学・ご進級おめでとうございます  
 元気
げ ん き

いっぱいの子
こ

どもたちが登校
とうこう

し、新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 

は、学校
がっこう

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、子どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

 

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりながら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食品
しょくひん

を 

選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食
しょく

文化
ぶ ん か

などを学
まな

ぶ食育
しょくいく

の授業
じょぎょう

時間
じ か ん

です。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていき 

たいと思
おも

います。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そして安全
あんぜん

に食
た

べるために、とても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

をし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育
しょくいく

は学校
がっこう

だけではすべてを行
おこな

うことはできません。よい食べ方
た べ か た

や食
た

べる力
ちから

が身
み

につくよ

う、ご家庭
か て い

でもこんなところに気
き

を配
くば

っていただけますようお願
ねが

いします。 

 

出典 健学社「食育フォーラム」 


