
令和７年４月 

流山市立流山北小学校 

        

おうちの人と一緒に読みましょう 

  
 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。進級
しんきゅう

した学年
がくねん

で、今年
こ と し

はこれをがんばろうと目標
もくひょう

を立
た

てている

ことでしょう。そんなみなさんを応援
おうえん

し、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に成長
せいちょう

できるように、本年度
ほ んね んど

も「栄養
えいよう

バ

ランスよく、安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

」を、給食室
きゅうしょくしつ

一同
いちどう

力
ちから

をあわせて届
とど

けていきたいと思
おも

い

ます。 

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

してさまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会性
しゃかいせい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つです。学校
がっこう

では毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を中心
ちゅうしん

に、授業
じゅぎょう

などと

も連携
れんけい

した食育
しょくいく

を進
すす

めていきます。ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、そして安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
し ご と

をして

います。給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

は、食べ物
た べ も の

を扱
あつか

うという自覚
じ か く

をもち、衛生面
えいせいめん

に気
き

をつけて行
おこな

うことが

大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典 健学社「食育フォーラム」 


