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１、ねらい

• （１）宿泊を伴う集団生活の体験学習をし、協力する
心、自主的な態度を育てる。

• 学習活動の場を高原に移し、集団生活の仕方を自
主的に計画し、協力し合って実行する。

• （２）先生や友達とのふれあいを深める。

• 先生方や友達と寝食を共にする中で、互いの長所
を発見し、心のふれあいを深める。

• （３）自然とふれあい、今後の学習に役立てる。

• 高原風景をはじめ、新鮮な空気、珍しい植物や野鳥
の鳴き声に囲まれての野外活動を行い、事前学習で
学んだことをさらに深めるとともに、自然の素晴らしさ
に触れる。

• （４）最新の科学技術や身近な科学について学ぶ。

• つくばエキスポセンターの体験型の展示物に触れ
ながら、宇宙や海洋、エネルギーなど様々な科学に
ついての学びを深める。



２、日時・目的地・引率教員
• 日時

• 令和４年６月１７日（金）、１８日（土）

• ２０日（月）は振替休業日です。

• 目的地

• 茨城県立中央青年の家

• 〒３００ー４１０１ 茨城県土浦市永井９８７

• ℡０２９－８６２－３５００

• 引率教員

• 校長 山口 謙 教務主任 森田 裕一 養護教諭 篠崎 きよ美

• 担任 末廣 真也 遠藤 航大 稲澤 奈津稀 高橋 佳恵



３、費用
項目 費用

交通費（バス代、有料道路代、駐車代） ５，４１９円

宿泊費（シーツ代、食費） １，６６０円

見学料 ４００円

野外活動費（キャンプファイヤー薪代、焼き板工作費） ２４２円

活動費（２日目の飲み物、飯盒炊さんの食費以外） ２５０円

添乗員費 ３１３円

保険料 ２００円

企画料 ４４０円

一人当たり（合計） ８，９２４円

参加人数や天候によって費用は変更する可能性があります。ご了承ください。



４、服装・持ち物

•服装

•動きやすい服装（長袖、長ズボン）、履き慣れた運動靴、名札、

•ハンカチとティッシュ、帽子（ゴムを付けるなどして飛ばされな
いようにする。）

•野外での活動時は虫刺されや擦り傷などが考えられるため、
長袖、長ズボンが好ましいです。天候によっては暑いことも考
えられますので、長袖の中に半袖を着るとよいと思います。



リュックの中に入れる物
• しおり

• 水筒

• 弁当（食べきれる量、捨てられる容器）

• エチケット袋

• 筆記用具（ネームペンを必ず）

• おやつ（２００円分）

• 時計（係のみ）

• 雨具（カッパと折りたたみ傘両方、カッパは上下分かれているもの）

• ビニール袋２～３枚（濡れたカッパや傘入れ、ゴミ袋などとして使用）

• 酔い止め等の薬（必要な人）

• 消毒液や除菌シートなど ・予備のマスク

• 虫除け（必要な人、塗るタイプやシートタイプが好ましい）



大型バッグに入れる物
• 上履き（青年の家に着いてすぐ使うため荷物の一番上に入れる。）

• ２日目の服（虫刺されや擦り傷などを考えて長袖、長ズボンが好ましい。天候によっては半袖も1枚持ってくる。）

• 靴下と下着２日分（予備も含めて。）

• パジャマやジャージ

• バスタオル、タオル、体を洗うタオル

• 入浴用手提げ袋

• 洗面道具（歯ブラシ、歯磨き粉、くしやブラシなど。シャンプー、リンス、ボディーソープは備え付けがあります、ドライ
ヤーは使いません。）

• 1日目に着た服を入れる袋

• マスク（予備も含めて）

• ２日目のハンカチとティッシュ（予備）

• ビニール袋３枚

• 常備薬や酔い止め（必要な人）

• ☆焼き板工作、野外炊飯の荷物（袋にひとまとめにしてリュックにいれてください。）

• エプロン ・三角巾（バンダナ） ・台拭き ・食器用ふきん ・軍手（ゴムのついていないもの） ・ぼろ布



５、日程について

•６月１７日（金）
• ８：００ 学校集合

• ８：３０ 学校出発

• ９：５０ つくばエキスポセンター到着

• １１：３０～１２：１０ プラネタリウム

• １３：００～１３：３０ 昼食

• １３：４０ つくばエキスポセンター出発



世界最大級のプラネタリウムで、
星空観察をします。

体験しながら科学につい
て学ぶことができます。



１日目午後

• １４：２０ 青年の家到着

• １４：３０ 入所式

• １５：３０ 山ビンゴ

•雨天時☂は館内レク

• １７：００ 夕食

• （感染対策のため３０分交替で
３回に分けて食べます。）



１日目夜

•１８：３０ キャンプファイヤー

•雨天時はキャンドルサービス

•１９：４５ 入浴

•２１：００ 部屋長会議

•２１：３０ 消灯



部屋や館内の様子

• トイレや洗面台は部屋にはないので共
有で使います。

• 使用した場所は２日目の朝にきれいに
そうじをします。

• 「来た時よりもきれいに！」



お風呂

• お風呂は１回９人までに人数を制限しています。

• 短時間で入るためにシャワーのみを使用します。

• ドライヤーは使いませんので、髪をよく拭くようにしてください。

• リンスインシャンプー、ボディーソープは備え付けのものがあります。

桶はこのようにきれいに並べます。



朝の掃除 • シーツや枕カバーは種類ごとに入れます。

• 部屋、トイレ、洗面所等、使用した場所をきれいに掃
除します。



２日目（6月18日）
• ６：３０ 起床

• ７：００ 朝食

• ９：００ 焼き板工作

• １０：４５ 飯盒炊さん

• １３：３０ 退所式

• １４：１０ 青年の家出発

• １５：２０ 学校到着

• １５：４０ 下校



焼き板工作・飯盒炊さん

⚫感染対策のため第２炊飯場と第３炊飯
場に分かれて行います。

⚫かまどは一カ所ずつ空けて使用します。

⚫屋根があるため雨天時も行えます。



６、食事について

• ６月１７日（金）･･･夕食（青年の家）

• ６月１８日（土）･･･朝食（青年の家）

• ･･･昼食（調理活動 カレーライス）

• アレルギーが心配なお子さんは担任まで連絡をお願いします。

•学校でアレルギー対応をしているお子さんについては、アレルギーを
起こす食材について青年の家に報告してあります。

•献立が分かりましたら、後日連絡いたします。



７、近隣医療機関

医療機関等 電話番号 所在地 所要時間

総合病院土浦協同病院 029-830-3711 土浦市おおつ野４－１－１ ３０分

筑波メディカルセンター病院 029-851-3511 つくば市天久保１－３－１ ３０分

筑波記念病院 029-864-1212 つくば市要１１８７－２９９ ３０分

筑波大学附属病院 029-853-3900 つくば市天久保２－１－１ ３０分

後藤外科胃腸科 029-821-6895 土浦市並木１－２－４３ ２０分

新治診療所 029-862-4668 土浦市下坂田２０１３－１ ２０分

・活動中に病院にかかった場合には、学校で実費負担させていただきます。保険証を
保護者の方に病院まで持って行っていただき、戻ってきた医療費を学校まで返金をお
願いします。
・保険証のコピーは集めません。



８、お願い

前日まで

早寝早起きなど、規則正しい生活をさせ、健康管理には十分留意して
ください。

持ち物には全て記名してください（特に靴下、下着類）

病気がち、または、喘息などの持病等がある場合には、前以て医師と
相談の上、担任までお知らせください。また、健康調査への記入もお
願いします。

前日・前夜または当日の朝、健康状態がすぐれない児童につきまして
は、必ず担任までご連絡ください。

荷物をバックに詰める作業は、必ず自分でさせてください。

雨具については、合羽は上下に分かれているものをご準備ください。



当日

朝は余裕をもって起き、必ず排
便を済ませるようにお願いしま
す。

当日、急に参加できなくなった
場合には７：００～７：４５の
間に学校にご連絡ください。



保健について

喘息のある場合、必ず発作止めを持たせてくだ
さい。

常備薬を持たせる場合、担任、養護教諭または
引率教員に断ってから飲むようにしてください。

女子で生理の心配がある場合は、女性の担任ま
たは養護教諭にご相談ください。お風呂等の配
慮をします。

保健に関する事前指導（体の発達）を学校でも
します。



９、その他

急な病気や怪我の場合、現地の病院に連れて行くことがあり
ます。

健康調査票を配ります。２３日（月）までに封筒に入れて提
出してください。

詳しい日程や約束ごとなどについては、児童に配布するしお
りをご覧ください。

健康調査の個人情報につきましては、児童の健康・安全を確
保するために引率者で共通理解を図る点、ご承知おきくださ
い。なお、調査内容については林間学園中のみ使用し、調査
用紙は林間学園後、学校側で責任を持って処分いたします。



以下の方は参加を見送っていただくことになります。

発熱や咳などの風邪の症状、または倦怠感、呼吸困難等の
症状がある方。

入所予定前、１４日以内に風邪症状で３７．０℃以上の発
熱があった方。

入所予定前、１４日以内に渡航歴のある方。

濃厚接触者に該当している方。

林間学園の期間中に５学年の中で学級閉鎖があった場合に
は林間学園を中止します。

９、その他



１０、新型コロナウイルス感染対策について

 バスの乗車時に手指の消毒とマスクを着用します。

 バス車内では大きな声で会話をせず、静かに過ごします。

 入館前後や食事の前後、各活動の前後には手指の消毒をします。

 食事の時は黙食をします。

 基本的にはマスクを着用して活動します。食事、入浴、睡眠時にはマスクを外すため、できるだけ距
離を取り静かに過ごします。

 宿泊室の定員を半分程度にしています。（ベッド部屋８人→４、５人、和室１６人→８人）

 食堂では対面の食事を避けるため、人数を制限して３回に分けて食事をとります。

 食事の配膳は少人数で行い、会話は控え、速やかに食事を済ませます。

 食事後にはテーブル及び椅子の除菌作業を行います。

 入浴は時間を短縮するためシャワーのみとします。

 活動中に発熱があった場合には、集団とは別に安静にさせ、保護者の方に迎えに来ていただくことに
なります。



小学校生活、初めての
宿泊学習です。
みんなが気持ちよく、

楽しく過ごすためには一
人ひとりがルールを守り、
けじめある生活を心がけ
ることが大切です。保護
者の皆様のご協力よろし
くお願いします。


