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令和６年３月１日 流山市立長崎小学校  

 うららかな春
はる

の日差
ひ ざ

しの中
なか

、そよ風
かぜ

が吹
ふ

き渡
わた

る様子
よ う す

を「風
かぜ

光
ひか

る」と表現
ひょうげん

します。そんな日
ひ

は

フワフワした気持
き も

ちで外
そと

に出
で

たくなりますが、まだまだ油断
ゆ だ ん

は禁物
きんもつ

。3月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、

「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あれ

れ、急
きゅう

に冷
ひえ

え込
こ

むこともあります。上着
う わ ぎ

を持
も

ち

歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう。 

6年生
ねんせい

のみなさん  

参考：（株）日本学校保健研修社発行月刊誌「健」令和６年３月号より引用 


