
 

令和５年 9月 29日流山市立長崎小学校  

 今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ようやく夏
なつ

が終
お

わり、すごしやすくなってきました。読書
どくしょ

や

芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも、集中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の

距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？ １ ０ 月
がつ

１ ０ 日
と う か

は「目の愛護
あ い ご

デー」です。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

ですよ。 

インフルエンザやコロナなどの

感染症
かんせんしょう

にかからないためにも、 

手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう！ 

 

参考：（株）日本学校保健研修社発行月刊誌｢健｣令和 5 年 9 月号より引用 


