
 

 

  

令和６年 １０月号 流山市立長崎小学校 保健室 

朝晩
あさばん

涼
すず

しくなってきました。でも、運動
う ん ど う

した後
あと

は暑
あつ

くなるので、 

ぬぎ着
ぎ

しやすい服装
ふ く そ う

がいいですね。校外
こうがい

学習
がくしゅう

や長小
ながしょう

まつりと 

行事
ぎ ょ う じ

が続
つづ

きます。しっかり食
た

べて、ぐっすり寝
ね

て、運動
う ん ど う

して、 

１０月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     

目
め

を大 切
たいせつ

にしていますか？ 

テレビや本を見る際、目を細めたり、顔を傾けたり、顔を近づけすぎる等 

お子さんの変化がありましたら、視力低下や斜視が疑われます。早めの

受診をお勧めします。 

    

おうちの方へ 


