
お う ち の 方 へ 

市内では、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、発熱による学級閉鎖が続い

ていますが、長崎小では、３学期に入ってから感染症での欠席がほとんどありませ

ん。しかし、先週あたりから、腹痛や胃腸炎での欠席が少し増えてきました。県内で

は、ノロウイルスの集団感染も出ています。ご家庭においても、石けんを使った手洗い

の励行をよろしくお願いいたします。 

  

 

 

 

 

頑
が ん

  張
ば

 っ た ね、保
ほ

 健
け ん

 委
い

 員
い ん

 会
か い

 の 発
は っ

 表
ひょう

！！  

２月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が、インフルエンザ予防
よ ぼ う

を劇
げき

とクイズで呼
よ

びかけました。 

数週間前
すうしゅうかんまえ

から、小道具
こ ど う ぐ

を作
つ く

ったり、劇
げき

の練習
れんしゅう

をしてチームワークで頑張
が ん ば

りました。 

 

  

                                                                                                                                                             

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年２月号 流山市立長崎小学校保健室 

立春
りっしゅん

を迎
むか

えて暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

になりますが、寒
さ む

さは厳
き び

しいですね。 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

もまだまだ油断
ゆ だ ん

できません。 

手洗
て あ ら

い、うがいをしっかり続
つづ

けて予防
よ ぼ う

してくださいね。 

１， 好
す

き嫌
きら

いしないでご飯
はん

をたべる。 

２， 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをする。 

３， 手洗
て あ ら

い、うがいをしっかりする。 

４， 休
やす

み時間
じ か ん

は元気
げ ん き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ。 

みんなも、のびたくんのように、寒
さむ

さ

に負
ま

けず、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

してね！ 

今年
こ と し

は、花粉
か ふ ん

の 量
りょう

が多
おお

いと言
い

わ

れています。つらい 症 状
しょうじょう

が始
はじ

ま

った人もいるようです。 表 面
ひょうめん

が

ツ ル ツ ル し た 上着
う わ ぎ

を 着
き

た り 、

外 出
がいしゅつ

時
じ

にはマスクやメガネで

花粉
か ふ ん

を防
ふせ

ぐなど、部屋
へ や

に花粉
か ふ ん

を持
も

ち込
こ

まないよう気
き

をつけましょ

う。 


