
いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。登
とう

下校中
げこうちゅう

に少
すこ

し歩
ある

いただけでも汗
あせ

をたくさん

かく季節
き せ つ

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と汗
あせ

の始末
し ま つ

を忘
わす

れずに。エアコンの

効
き

いた部屋
へ や

にいると肌寒
はださむ

く感
かん

じることがあるので、カーディガンな

どあるといいですね。今年
こ と し

の夏
なつ

も元気
げ ん き

に乗
の

りきりましょう。 

 

令和５年７月 1日 流山市立長崎小学校 

参考：（株）日本学校保健研修社発行月刊誌「健」令和 5 年 5 月７年号より引用 

おうちの方へ 

市内の小中学校では、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症や

溶連菌感染症なども出ています。引き続き感染予防をお願いします。 

 


