
    

 

 

                 令和６年９月号 流山市立⾧崎小学校 保健室 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。発育
はついく

測定
そくてい

では、日焼
ひ や

けしたみなさんや、ひとまわり 
大
おお

きくなったみなさんに会
あ

えて嬉
うれ

しかったです。 
秋
あき

の初
はじ

めは、夏
なつ

の疲
つか

れが体 調
たいちょう

不良
ふりょう

となって 現
あらわ

れやすい時期
じ き

です。たっぷり 
すいみんをとって、生活

せいかつ
リズムを 整

ととの
えましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 護 者 の 方 へ 

記録的猛暑の夏休みが終わり、２学期が始まりました。暑さだけではなく、全国的に 
手足口病、マイコプラズマ肺炎等感染症も増加しているようです。引き続き、手洗い、 

                                             換気等の予防対策を行っていきますので、ご家庭でもご協力をよろしくお願いいたします。 


