
５月２４日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

＜全学年
ぜんがくねん

＞朝
あさ

、忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

３０日（木）歯科
し か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに。 

６月 ７日（金）心臓
しんぞう

検診
けんしん

＜１年
ねん

＞体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに。 

１２日（水）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞耳
みみ

そうじを忘
わす

れずに。 

１３日（木）内科
な い か

検診
けんしん

＜全学年
ぜんがくねん

＞体操服
たいそうふく

を着
き

て検
けん

診
しん

します。 

 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
か げ つ

がたちました。環 境
かんきょう

が変
か

わり、新
あたら

しい出会
で あ

いに 

ワクワクしたり楽
たの

しいことがたくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや 

不安
ふ あ ん

を感
かん

じたこともあったのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、 

疲
つか

れてしまう時
とき

もあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を作
つく

って自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や 

体
からだ

を大事
だ い じ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和６年５月９日 流山市立長崎小学校 

 

急な気温の高い日があり、熱中症が心配な

季節になりました。熱中症の予防には、こ

まめな水分補給が大切です。また、手をふ

くハンカチとは別に、汗ふき用のタオルの 

用意もお願いします。 


