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令和６年 2月 1日 流山市立長崎小学校  

参考：（株）日本学校保健研修社発行月刊誌「健」令和６年２月号より引用 

 ２月
がつ

３日
にち

は節分
せつぶん

です。「季節
き せ つ

を分
わ

ける」ことを意味
い み

するこの日
ひ

、病気
びょうき

や災難
さいなん

を鬼
おに

に例
たと

え、豆
まめ

をま

いて無病
むびょう

息災
そくさい

をお願
ねが

いします。でも、豆
まめ

をまくだけでは風邪
か ぜ

やインフルエンザのウイルスを追
お

い

払
はら

えません。手洗
て あ ら

いやうがいをして、しっかり予防
よ ぼ う

しましょう。 


