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衣替
ころもが

えの季節
き せ つ

になり、半袖
はんそで

や薄着
う す ぎ

の人が増
ふ

えました。でも梅雨
つ ゆ

に入ると 

雨
あめ

で 急
きゅう

に肌寒
ｈだざむ

くなることもあるので、脱
ぬ

ぎ着
ぎ

のできる上着
う わ ぎ

を用意
よ う い

して 

おくと便利
べ ん り

ですよ。衣服
い ふ く

の調 節
ちょうせつ

をして体 調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけましょう。 
 
 

６月の保健目標    「歯を大切にしよう」 今年の歯科検診の結果 

☆むし歯
ば
があった人・・７２人 ☆むし歯

ば
になりかけの歯

は
がある人（CO）・・７９人 

☆むし歯
ば
も、治療

ちりょう
した歯

は
もない人・・３５４人 

一 生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

です。みなさんもしっかりケアして、きれいな歯
は

をめざしましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  保 護 者 の 方 へ   

今年も熱中症が心配な時期になりました。水筒の中身は、水、お茶、麦茶の他に、スポーツ
ドリンクも可とします。体育の活動に水筒を持参しますので、お子様の運動量や体調に合わ
せて、ご家庭で準備をお願いします。 
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