
お う ち の 方 へ 

一年で一番寒さが厳しい季節となりました。昨年末から全国で流行しているインフルエン

ザは、統計を取り始めて過去最多の患者数となりました。中国で流行っている「ヒトメタニュ

ーモウイルス」の感染拡大も心配され、まだまだ油断ができません。 

引き続き、ご家庭での朝の健康観察、手洗い・うがいの励行、加湿、換気等、感染症予防

のご協力をよろしくお願いいたします。 

マスク・うがい・石
せっ

けんを使って、 

ていねいな手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに。 

 

   

  

                                                                                                                                                             

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月号 流山市立長崎小学校保健室 

インフルエンザにかかって、一番
い ち ば ん

早
は や

く登校
と う こ う

できる場合
ば あ い

 

熱
ねつ

がでた後
あ と

５日
か

たっている かつ 熱
ねつ

が下
さ

がった後
あ と

２日
か

たっていること 

インフルエンザにかかったら、 

決
き

められた期間
き か ん

、学校
が っ こ う

に来
く

る 

ことはできません。（欠席
けっせき

にな

りません。）ゆっくり休
やす

んで、 

しっかり治
なお

しましょう。 


