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　　５月も半分が終わりました。みなさん、体調や気分は

どうですか？　よく「５月病」と言われるとおり、５月は気

持ちが下がり気味だったり、疲れが出たりする時期で

す。そんなときは、睡眠時間をしっかりとるようにしてくだ

さい。また、自分の好きなことをしたり、落ち着ける時間

を作ったり、自分自身を労るようにしてください。３年生

はいよいよ修学旅行ですね。楽しんできてくださいね。

今月もみなさんが元気に過ごせますように！

●５月の保健目標：自分の健康状態を知り、病気の治療をしよう●

　５月も健康診断が続きます。健康診断の結果、異常があった場合には結果のお知らせをお渡ししま

す。（異常がない場合は、お知らせはありません。）もし、結果のお知らせを受け取った際は、お家の人と

確認し、受診報告書の提出をお願いします。年に１度、自分の体を知る機会です。普段、なかなか病院

に行く機会がない人も、これを機に診てもらえるといいですね。

　自分の体を一番大切にできるのは、自分自身です。そのためにも健康診断は大事です。
５月も眼科検診や尿検査があります。ご協力よろしくお願いします。



　今年は５月から夏日となる日もあり、熱中症には十分に気を付けてほしいです。そもそも熱中症とはど

のような状態なのでしょうか？　医療機関において症状により、「熱けいれん」「熱失神」「熱疲労」「熱

射病」と分類され、それをまとめて「熱中症」と呼びます。特に「熱疲労」「熱射病」が疑われる場合は、

医療機関での処置が必要となることもあります。そうなる前に、早め早めに涼しい場所で休む・経口補

水液を飲むなどの対応をしましょう。

●気持ちが疲れていませんか？●

　体だけでなく、心も疲れが出やすい時期です。自分に優しくしてあげましょう。悩みは人に話すことで、

悩みを「離す」ことにつながります。一人で抱え込まないで、話してみてくださいね。

●熱中症に気をつけよう●　

熱けいれん・熱失神…めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗、筋肉痛、こむら返り

熱疲労…頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、集中力や判断力の低下

熱射病…意識障害、けいれん発作


