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保　健　室

　６月になりました。５月中旬から夏日となる日も増え、暑かったり、寒

かったり、気温が安定しませんね。身体が疲れやすい時期です。来週

には前期中間試験があります。試験勉強で遅くまで起きていて寝不

足になると、体調不良の原因にもなります。試験当日、万全の体調で

受けられるように体調管理もしっかりしましょう。３年生は修学旅行も

ありますね。気を付けて行ってきてください。今月も皆さんが元気に過

ごせますように！

●〇 ６月の保健目標①：歯を大切にしよう　〇●

　先月、歯科検診がありました。自宅で経過観察してほしい人や歯医者さん

で治療や検査が必要な人には、治療勧告書を配付してあります。早く治療

を始める方が痛みも少なく済みます。時間を見つけて受診するようにしま

しょう。学校歯科医の先生より、全体的にむし歯が少なくなってきて、歯の状

況が良くなっているとお話がありました。歯は一生使うものです。毎日のブ

ラッシングだけでなく、歯医者さんで定期健診を受けるようにしましょう。

学校歯科医の先生より、口を開けると顎が痛む人は、無理に開けずに、痛みがないところまで開けて

食事をするようにする・お風呂で温まったときに耳の前辺りを指で優しくマッサージをすると良いなど

アドバイスがありました。参考にしてみてください。



　● ６月３０日に全学年性教育講座を行います ●

　６月３０日に、全学年対象で性教育講座を行います。昨年度に引き続き、助産師・性教育アドバイザー

の高野しのぶ先生をお招きし、各学年にご講演をしていただきます。二次性徴を迎える中学生にとって、

性についてインターネット等で誤った知識を得て、自分や相手を傷つけることのないよう、正しい知識を

身につけることは、とても大切なことだと思います。ご理解・ご協力よろしくお願いいたします。なお、この

講座を行うにあたり、ご質問やご心配なこと等ございましたら、保健室までご連絡ください。

●〇 ６月も健康診断があります 〇●

　６月も健康診断がいくつかあります。事前の連絡などをよく聞いて、スムーズに進むようにご協力お願

いします。学校医の先生をお見掛けしたら、挨拶をしましょう。

●〇 ６月の保健目標②：梅雨時の健康に注意しよう 〇●

　６月中旬辺りから梅雨入りの予想だそうです。雨の日は道路が滑りやすかったり、視界が悪かったり、

登下校中のケガや事故が心配です。いつもより自転車のスピードを落としたり、段差を上る際は、一度

降りて上ったり、十分に注意してほしいです。湿度が高いと、熱中症の危険もあります。服装などで調整

する・水分を多めにとるようにしましょう。

保護者の方へ

６月の健康診断

６月 ２日（火）心臓検診（１年生）…女子は長袖のジャージを忘れずに。

６月 ３日（水）耳鼻科検診（１年生・ひまソレ・２、３年生希望者）…耳掃除をしてきましょう。

６月２４日（水）眼科検診（全学年）…前髪が長い人はピンで留めてきましょう。

高野しのぶ先生：横浜市民病院で助産師として勤務されている中、未成年の望まないお産に立ち会い、辛い

お産介助をされたご経験より、子ども達にこのような思いをさせてはいけないという思いで、２０１９年より性教

育活動を始められた。２０２４年に独立後、横浜市内や首都圏を中心に小中学校、高校、PTAなどを対象に出

前授業を実施され、受講者は延べ４万人に上る。


