
 

 

 

 

 

新学期が始まって、１ヶ月が経ちました。少しずつ新しい

生活に慣れてくる頃かと思います。一方、５月はゴールデン

ウィークがあり、緊張もほぐれ、疲れがたまりすい時期でも

あります。生活リズムを整え、健康で過ごせるように心がけ

てほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月から６月にかけて、校外学習が予定されています。 

５月２９日（水） １年 校外学習 

６月 ６日（木）～ ８日（土）  ２年 林間学園 

６月２２日（土）～ ２４日（月） ３年 修学旅行 

楽しい思い出にするためにも、万全の体調で当日を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※湿布薬も人によっては合わないものがあります。いつも使っている自分に合ったものを持

参するようにしましょう。 

  

 

実施日 検診 対象 備考 

５月１日（水） 

５月２２日（水） 
耳鼻科検診 全学年 

検診の前に、耳の掃除を 

しておきましょう。 

５月１５日（水） 眼科検診 全学年 

前髪が目にかからないよう

にします。ピンの用意をし

ましょう。 

５月２３日（木） 尿検査１次 全学年 

教室で回収します。 

朝起きてすぐの尿を取りま

す。前日から準備を！ 

５月２４日（金） 心電図検診 １年生 

女子はジャージ（上）に着替え

てから行うので、上ジャージを

忘れないようにしてください。 

５月２８日（火） 歯科検診 全学年 
朝食後の歯みがきを 

忘れずにしましょう。 
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