
 

 

 

 

 

期末テストも終了し、今年も残り１ヶ月となりました。朝晩の気温が下がり、空気も

乾燥してきています。毎日の手洗い・うがい・休息をしっかり行い、健康で過ごせるよ

うにして欲しいと思います。 

冬休みは治療のチャンス！ 

１学期の健康診断にて治療や検査が必要な人で、報告書の 

提出がされていない人には、治療勧告書を再度１２月中に 

配付いたします。 

まだ病院へ行っていない人は、冬休みを利用して受診し、 

報告書の提出をお願いします。すでに受診した人や、管理中 

の人は、保護者の方のサインでもかまいません。早めに治療 

を済ませて、体調を万全にして新学期を迎えられるようにお願いします。 

 

学校管理下でケガをした場合には、スポーツ振興センターの災害 

給付金で申請できます。申請を希望する方で用紙をもらっていない 

方は保健室まで用紙を取りに来るようお子様にお伝え下さい。また、 

医療機関にて記入してもらった書類をまだ提出していない方は保健 

室までご提出下さい。ご不明な点がありましたら、保健室までご連絡ください。 

冬休みの過ごし方 

冬休みに入ると自由な時間が多くなり、家族や友人と出かけたり、自宅で好きなこと

をして過ごしたりする時間が増えると思います。充実した冬休みにするためにも、自分

の体調をしっかりと管理して過ごして欲しいと思います。 

 

１ 規則正しい生活 

イベントが多くあり、時間に拘束されない冬休みは、

早寝早起きの習慣が乱れがちになるので、少し無理を

してでもいつも通りの時間に起きるようにしてくださ

い。食事も１日３回決まった時間にバランスの良い食

事を食べられるようにお願いします。遅く起きて、朝

ごはんとお昼ごはんが一緒…といったことがないよう

にして欲しいと思います。 

 

２ 感染症に負けない体づくり 

例年３学期は、かぜやインフルエンザ

が流行します。今年は２学期から、イン

フルエンザの他にマイコプラズマ肺炎や

手足口病などの感染が拡大しています。

新学期を元気に迎えられるように、こま

めな手洗い・うがいを忘れずに行い、体調を整えながら冬休みを過ごすようにお願いし

ます。保護者の方もご一緒にお願いします。 
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