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保　健　室

　学校の検査はスクリーニング検査です。病気の「可能性」の検査のため、病院では異常なしとされる場

合もあります。ご了承ください。視力検査の結果は、６月２４日の眼科検診後にまとめてお知らせいたしま

す。事前に視力を知りたい、早めに眼鏡やコンタクトレンズを作りたい、眼科医を受診したいというご希望

がありましたら、お子様を通じてで構いませんので、保健室までお知らせください。

　５月になりました。新年度始まっての１か月はどうでしたか？　あっという間に過

ぎたと感じる人や、目まぐるしい環境の変化に少し疲れ気味という人もいるの

ではないでしょうか？　知らず知らずのうちに疲れが溜まる頃だと思います。休

日は心や体をゆっくり休めるようにしてくださいね。困っていることや心配なこと

がある場合は、相談してください。

●〇 ５月の保健目標①：自分の健康状態を知り、病気の治療をしよう　〇●

　４月は発育測定・視力検査・聴力検査がありました。身長は伸びていましたか？　視力表はよく見えました

か？　５月も検診が続きます。年に１回、自分の体を知る機会です。もし、受診が必要となり、学校から結果

のお知らせをもらった場合は、早めに医療機関で検査してもらうようにしましょう。

５月の健康診断

５月１２日（火）歯科検診…朝の歯磨きを忘れずに。１年生の後半クラスは歯ブラシを忘れずに。

５月2０日（水）内科検診１日目…１年生・２年生前半・ひまわり・ソレイユ

５月２１日（木）内科検診２日目…２年生後半・３年生

５月２２日（金）尿検査回収日…朝起きてすぐの尿をとりましょう。予備日は２８日（木）です。



　まだ５月とはいえ、２５℃以上の夏日となる日が徐々に出てきました。汗をかく機会も増えてきましたね。汗

をかいたあと、そのままにしておくと皮膚のトラブルの原因となったり、かゆみが出ることもあります。ハンカ

チやタオルを持ち歩くこと、必要に応じて着替えを持ってくることなど、気を付けましょう。また、食中毒など

も心配されます。手洗いは丁寧に、つめの間にも菌がつきやすいため、短く切ってきましょう。

●〇 気持ち、疲れていませんか？　〇●

　「５月病」という言葉を聞いたことはありますか？　５月になって、やる気が出なかったり、朝がつらいと感じ

たりすることをいいます。４月に頑張った分、ゴールデンウィークの連休で緊張が緩んだり、寒暖差で自律

神経が乱れたりすることが心身の不調につながります。自分の好きなことをする時間を作ったり、ときどき

休憩したりして、自分を大事にしてください。何か困ったことがあったら相談してくださいね。

●〇 ５月の保健目標②：身のまわりを清潔にしよう 〇●
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ないように

しましょう。

暑い日が増え、４月中でも熱中症で救急搬送されることがあったそうです。水分補給をしっかりしま

しょう。ポイントは、喉が渇く前に飲むことです。少しでも体調がおかしいと感じたときは、無理はせずに、

涼しい場所で休むようにしましょう。


