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　　まだ、梅雨は明けず、蒸し暑い日が続いています。天気が不

安定で気圧の変化が激しい日もあり、体調管理が難しい季節

ですね。

　　熱中症というと何となくカンカン照りの暑い日になるイメージ

ですが、気温が高くなくても、湿度が高く蒸し暑い日も熱中症

になる危険性はあるので、水筒を忘れず、こまめに水分補給を

するなど、気を付けて過ごしましょう。

　　日頃から食事、睡眠、運動など生活リズムを整えて、健康で

充実した夏休みを過ごせるとよいですね。

まめ知識コーナー ～「体内時計」について～

生物の体が地球の自転に合わせて約24時間周期でリズムを刻

むというものです。ヒトの体内時計の周期は、平均して24時間より

10～30分ほど長いので、この遅れを毎日調整しないとリズムがず

れてしまいます。

朝、目覚めたらすぐに、カーテンを開けて朝日を浴びると、リセッ

トされるといわれています。また朝食を摂ると、体の活動モードが

ONになります。ぜひ健康のために取り組んでみましょう。

★ 7月の保健目標：規則正しい生活をし、夏を健康に過ごそう ★



身長【ｃｍ】
（全国平均）

15４.４
(15３.８)

１年生 ２年生 ３年生

男子 女子 男子 女子 男子 女子

152.４
(152.４)

161.６
(161.１)

15４.７
(155.0)

166.６
(166.1)

15７.１
(156.4)

5５.２
(55.0)

５０.５
(49.７)

体重【ｋｇ】
（全国平均）

44.９
(45.２)

4３.５
(44.4)

50.3
(50.４)

4６.８
(47.5)

保護者の方へお知らせ

日頃より学校の教育活動および保健行事にご理解ご協力いただき、ありがとうございます。夏休

み前までに行う検診は、7月8日（水）の耳鼻科検診で終わりになります。結果のお知らせが夏休み

直前になってしまいます。ご了承ください。

各検診で異常があったり、検査・治療が必要な場合は、「結果のお知らせ」を配布しています。通

常授業がある時期は、なかなか病院に行く時間も取りにくいかと思いますが、比較的時間にゆとり

のある夏休みに治療や受診をお願いします。受診が終わりましたら、「受診報告書」の提出をお願

いします。すでに、ご提出いただいている方もいらっしゃいます。お知らせの前に受診を済ませた、ま

た管理中の場合は、保護者の方のサインでもよいので、ご提出をお願いします。

終業式にお子さんを通して「定期健康診断結果のお知らせ」を配付しますので、確認していただ

き、ご家庭で保管してください。

台風の影響で延期になっていた耳鼻科検診が、７月８日（水）にあります。対象は、

１年生、特別支援学級、２、３年生の希望者です。前日には耳掃除をしてきてくだ

さい。

今年度の身体測定の平均値

※全国平均値は、令和7年度の文部科学省学校保健統計より抜粋したものです。

※身長や体重は、個人差があるので、あくまで参考にしてください。

7月の

保健行事


