
　先日、歯科検診がありました。治療が必要だったり、おうちでも経過を見たり、ケアが必要な場合には

結果のお知らせを配付しました。おうちの人と確認できたでしょうか？　特にむし歯があった人は、早め

に治療をしておかないと、進行して神経や歯を抜くことになる場合もあります。早めに受診して、歯のケ

アをしてもらいましょう。

令和７年６月
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保　健　室

● ６月の保健目標：歯を大切にしよう ●

　南流中でも、歯肉炎と思われる子がたくさんいました。早期の歯肉炎は、歯と歯ぐきの境目をみがくの

を続ければ、治すことが可能です。正しい歯のみがき方をして歯垢を落とすようにしましょう。

　６月になりました。雨の日があったり、暑い日があったり、気温差や気圧

の変化で体調を崩していませんか？　早めに寝る・朝食をバランス良く

食べるなど、体のケアをしてくださいね。　この時期、あじさいが綺麗に咲

いていると思います。あじさいは、育つ場所の土によって色が変わるのを

知っていますか？　人間の場合は色は変わらないものの、食べたもので

体ができているのは同じです。自分の体のためにも、栄養バランスを考

え、よくかんで食べましょう。

歯ブラシを

あてる角度は

４５°が良い

そうです。



●　梅雨時の健康に注意しよう　●
　最近、登校の際に自転車で転倒してケガをしたと来室する子が増えています。幸いなことに擦り傷や

軽い打撲で済んでいますが、一歩間違えると、大きなケガにつながることもあります。特にこれから梅雨

に入り、雨が降っている中での通学となると、地面が滑りやすかったり、視界が見えにくかったりします。

十分に気をつけて登校しましょう。

●　今年度の歯科検診の結果　●
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ＣＯとは…要観察歯のことです。明らかなむし歯ではありませんが、むし歯の初期症状が

見られるため、観察が必要です。

ＧＯとは…歯周疾患要観察です。歯垢の付着がみられ、歯ぐきに軽度の炎症がある状態です。

Ｇとは…歯肉炎のことです。歯と歯ぐきの間の歯垢や歯石（歯垢が固くなったもの）が原因

です。歯医者さんで取ってもらう必要があります。


