
 

 

 

 

 

１１月に入り、空気が冷たくなってきました。本格的な冬はもうすぐそこです。寒さに

慣れていないこの時期は風邪を引きやすくなります。また、気温が下がってくると、ウイ

ルスが活発になってきます。ウイルスに負けないよう、規則正しい生活を心がけて欲しい

と思います。 

 

インフルエンザの予防接種について 
 感染症の流行しやすい季節になりました。対策には、毎日の体調管

理はもちろんですが、予防接種も有効です。予防接種の効き目は、５ヶ

月ほどです。効果が出るまでに２週間ほどかかります。予定している場

合は、計画的に接種をお願いいたします。 

インフルエンザは出席停止です！ 

 

 

 

 

 

１１月８日は“いい歯の日”～歯の大切さについて考えよう～ 

歯・口は健康の入り口であり、その状態が悪くなると、生活習慣

病をはじめとした様々な病気を引き起こすこともわかってきてい

ます。 

 本校の歯科検診の治療率は全学年とも 3～4割程度で低い状況で

す。一度失った歯は、取り戻すことができません。早めの受診と治療報告書の提出をお願

いいたします。※治療率については 12月の保健だよりにてお知らせする予定です。 

 

 

 

１学年みなさんへ がん教育講座を行います 

 日本において、がんは死因の第１位でありながら、がんそのものの理解や、がん患者に対す

る正しい認識を高める教育が不十分であることが指摘されています。そこで、１学年を対象に

１１月７日（木）５．６校時に、国立がん研究センター東病院の細野亜古先生を講師にお招き

し、がん教育講座を行います。この講座は、がんを身近な問題としてとらえ、がんの予防、早

期発見の必要性などについて、関心をもつこと、また、がんに関する正しい知識を身に付ける

ことを目的としています。 

 この講座を受けるにあたり、質問や心配なことがある人は、担任の先生か保健室まで相談に

来てください。 
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出席停止期間は、 

「解熱後２日を経過し、かつ

発症後５日を経過するまで」 

と、定められています。 

出席停止期間は、欠席になりま

せん。必ず守りましょう。 
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