
 

 

 

 

 

 

 長かった夏休みも終わり、２学期を迎えました。みなさんが、大きな事故やケガなく、

夏休みを終えることができて、ほっとしています。２学期の学校行事を楽しい思い出にす

るためにも、健康管理に注意し、充実した学校生活を送れるようにしてほしいと思います。 

 

生活リズムを見直そう 
 夏休みは自由に過ごせる時間が多く、生活リズムが

乱れてしまった人も多いのではないでしょうか。少し

ずつ学校モードへ切り替えて、規則正しい生活を送り、

元気に学校生活が送れるようにしましょう。 

 

 熱中症を予防しましょう 

今年の夏は猛暑が続き、熱中症への注意が様々なとこ

ろで呼びかけられました。９月に入りましたが、暑い日

は続きます。９月中旬から体育祭練習が開始し、屋外に

いる時間も増えると思います。こまめな水分補給、帽子

や日傘の活用を呼びかけていきます。ご家庭でも、水筒

やタオルの用意、規則正しい生活を心がけるなど引き続

き熱中症予防をお願いします。 
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