
令和８年４月
流山市立南流山中学校

保　健　室

　新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます。２・３年生のみな

さん、ご進級おめでとうございます。令和８年度がスタートしました。

今年度もよろしくお願いします。皆さんと過ごす南流中での生活を楽

しみにしています。１年生は中学校生活、２・３年生は新しいクラスに

慣れるまで、少し疲れが溜まりやすいかもしれません。自分の体や心

を労わりながら、ゆっくり慣れていきましょう。困ったり、体調が悪かっ

たりした際は、遠慮せずに保健室を利用してくださいね。

●〇 ４月の保健目標：自分の発達や健康の状態を知ろう 〇●

　４月から６月にかけて、健康診断が行われます。毎年この時期に健康診断が行われるのはなぜなので

しょうか？　実は、「学校保健安全法」という国が定めた法律で決められているからです。元々は明治時

代、当時流行していた感染症や栄養不良から子どもたちを守るために始まったとされています。そこから

生活習慣などの変化に合わせて、現在の健康診断の項目が定められています。子どもたちの健康を守

るために始まった健康診断です。ぜひ、自分の身体を守るためという気持ちで健康診断を受けてほしい

なと思います。

≪今年度の健康診断日程≫

４月１０日（金）発育測定・視力検査・聴力検査【全学年 ※２年生の聴力検査は省略】

５月１２日（火）歯科検診【全学年】

５月２０日（水）内科検診①【１年生・２年生前半・ひまソレ】

５月２１日（木）内科検診②【２年生前半・３年生】

６月 ２日（火）心電図検査【１年生】

６月 ３日（水）耳鼻科検診【１年生・ひまソレ・２，３年生希望者】

６月２４日（水）眼科検診【全学年】

＊尿検査や後期に行われる脊柱側弯症検診は決まり次第、ご連絡します。

【今年度お世話になる学校医の先生方】

内 科：鎌田康夫先生（かまたクリニック） 鈴木愼也先生（すずき皮膚科クリニック）

眼 科：柿田哲彦先生（柿田眼科）

耳鼻科：大谷尚志先生（大谷耳鼻咽喉科）

歯 科：齋藤又次先生（斉藤歯科医院） 寺田伸一先生（寺田歯科医院）

薬剤師：上村俊介先生（アオノ薬局南流山店）



●〇 保健室の利用について 〇●

　南流中の保健室は、C棟１階にあります。２年生の教室がある校舎の１階になります。体調が悪いときや

ケガをしたとき、悩みや体のことを相談したいときは保健室を利用してくださいね。　保健室を利用する際

は、いくつかルールがあります。みんなが安心して、気持ちよく保健室を利用できるよう、下に書いてある

ルールを守るようご協力よろしくお願いします。

●〇 保護者の方へ 〇●

　改めまして、１年間よろしくお願いいたします。健康面で気になることや相談したいことなどがございま

したら、遠慮なく保健室までご連絡ください。また、お子様の体調が悪くて早退する場合や、病院を受診

した方が良いと思われるケガ、自宅でも経過をみていただきたいケガなどの際は、提出していただいた

救急カードのご連絡先へ連絡させていただきます。お手数ですが、連絡先が変わられた際は、必ずお知

らせください。

いざというときのAEDは職員玄関前、第２体育館前、保健室にあります。知っておいてくださいね。

【保健室のルール】

①必ず、担任の先生や教科の先生に断ってから来ましょう。

②体調不良等のため、保健室で休む場合は、原則１時間とします。症状が改善しない場合は、

早退になります。お家の人が迎えに来られず、自力で下校する場合、安全確認のため、自宅に

着いてから必ず学校へ到着確認の連絡をしてください。

③保健室はあくまで応急手当をする場所です。継続的な治療や薬は使用できません。

〈日本スポーツ振興センターについて〉

学校の管理下でケガをした際には、日本スポーツ振興センターの保険対象となります。

健康保険利用で１，５００円以上からが対象となります。（複数回通院での合算含む）

利用される際は、早めに学校までお知らせください。

※ケガをした日から２年間の申請期限があります。

※流山市子ども医療費助成制度（受給券）との併用はできません。

伊藤佳菜子

金井愛

仲原佳代子

今年度、南流中の

保健室を担当する

養護教諭

３人で担当します

よろしくお願いします


