
熱中症対策基準表 

暑さ指数（WBGT） 対応 

３５以上 熱中症
ねっちゅうしょう

特別
とくべつ

警戒
けいかい

アラート発表
はっぴょう

 

いのちを守
まも
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こう
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どう

をとる 

３３以上 熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい
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こ

どもも涼
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所
しょ

以
い

外
がい

で運動
うんどう

禁止
き ん し

 

３１以上 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

屋外
おくがい

、空調
くうちょう

の効
き

いていない室内
しつない

での運動
うんどう

禁止
き ん し

 

２８～３１ 激
はげ

しい運動
うんどう

は禁止
き ん し

 

持久走
じきゅうそう

、リレー、おにごっこなどは禁止
き ん し

 

積極的
せっきょくてき

に日
ひ

かげで休
きゅう

けいをとり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。体力
たいりょく

のない

人
ひと

、暑
あつ

さになれていない人
ひと

は運動
うんどう

を中止
ちゅうし

する。 

２５～２８ 積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいをとる 

１時間
じ か ん

のうち最低
さいてい

２回
かい

は日
ひ

かげで休
きゅう

けいをとり、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

２１～２５ 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

運動
うんどう

の合間
あ い ま

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 
 

南流山
みなみながれやま

小学校
しょうがっこう

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

の合
あ

い言
こと

葉
ば

 

外
はず

そう！マスク！ 

 

ハ 

― 

タ 

ス 
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暑
あつ

さをさける！ 

たくさん水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！ 

すいみんとごはんをきちんととる！ 

無理
む り

はしない！ 


